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REUNION DE EGRESADAS Y EGRESADOS

De Trabajo Social

en Ciudad Universitaria

1 pasado 24 de agosto, en la Unidad de Seminarios “Dr. Ignacio Chavez”

de Ciudad Universitaria, tuvo lugar la reunion anual de egresadas y

egresados de Trabajo Social, bajo el auspicio de la Escuela Nacional de
Trabajo Social, el Programa de Vinculacion con los Egresados de la UNAM y la
Red Nacional de Instituciones de Educacion Superior en Trabajo Social.

La Mtra. Leticia Cano, directora de la Escuela de Trabajo Social de la UNAM,
dio la bienvenida al nutrido contingente de trabajadores sociales, egresa-
dos de distintas instituciones y reiter6 la importancia de reunirse periodica-
mente, convertirlo en una verdadera tradicion, a fin de cumplir los objetivos
fundamentales de la reunion consistentes en fortalecer la vinculacion de la
Academia con el gremio en México a través de las Asociaciones, Colegios y
Federaciones a fin de favorecer la presencia, el posicionamiento y el recono-
cimiento del ejercicio profesional.

Recordo el éxito logrado durante las dos tltimas reuniones en 2017 y 2018,
donde se congregaron 1450 egresados de trabajo social, provenientes de 22 en-
tidades federativas y de 11 instituciones de educacion superior en Trabajo So-
cial, asi como de 3 asociaciones y dos colegios profesionales en la disciplina.

Por su parte, el Lic. Mauricio Lopez M., subdirector de Asociaciones del Pro-
grama de Vinculacion con los Egresados de la UNAM, reitero el apoyo institu-
cional al trabajo de los exalumnos, fundamental para el desarrollo de todas
las instancias educativas de procedencia.

Rector
Dr. Leonardo Lomeli Vanegas
Secretario General

Dr. Enrique Luis Graue Wiechers

Ing. Leopoldo Silva Gutiérrez
Secretario Administrativo

Mencion6 que, para el caso de la UNAM, la participacion de sus egresados
ha sido definitiva en el éxito de campanas como el Fondo de Becas para la Ti-
tulacion, que a través de la presencia directa de los egresados, ya sea a titulo
personal o por medio de agrupaciones y con el apoyo de entidades provee-
doras de bienes y servicios tanto publicos como privados solidarias con la
UNAM, han logrado recaudar los recursos suficientes para apoyar a varias de-
cenas de miles de estudiantes en el proceso de obtener su grado de licencia-
tura y en el apoyo de procesos de investigacion, especialidad, becas a grupos
de estudiantes provenientes de zonas vulnerables, becas de movilidad estu-
diantil tanto nacionales como internacionales e incluso, becas a deportistas
de equipos representativos de la Institucion.

Felicito a los participantes de la reunion, destacando la importancia del pa-
pel del Trabajador Social en la conformacion del tejido social, asi como su parti-
cipacion, a través de una muy alta conciencia social, en el desarrollo del pais.

Diversos oradores coincidieron en la necesidad de destacar el papel de
los trabajadores sociales en una reunion que abarco varias horas de la ma-
nana, que disfrut6 de la actuacion del Ballet Folklorico de la Facultad de
Contaduria y Administracion y que permitio el intercambio de experien-
cias, proyectos e iniciativas, en un ambiente de cordialidad y fraternidad
propio del gremio que habia celebrado previamente, el 21 de agosto, el dia
del Trabajador Social.
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NUEVO CONSEJO DIRECTIVO

DE EXALUMNOS
DE LA UNAM EN
MICHOACAN

1 pasado 30 de agosto, en las

instalaciones de la Escuela

Nacional de Estudios Supe-
riores Morelia de la Universidad
Nacional Autonoma de México, se
llevo a cabo la toma de protesta del
nuevo Consejo Directivo de la Aso-
ciacion Michoacana de Exalumnos
de la UNAM.

Ante integrantes de la agrupa-
cion, académicos universitarios, asi
como invitados especiales en repre-
sentacion de los gobiernos estatal
y municipal y de la entidad univer-
sitaria en Michoacan, los ciudada-
nos Nicolas Zalapa Vargas, Labinia
Aranda y Neyra Sosa Gutiérrez, res-
pectivamente, el Dr. Daniel Barrera,
titular del Programa de Vinculacion
con los Egresados, antes de tomar la
formal protesta a los nuevos inte-
grantes del citado Consejo, desta-
c0 la importancia de la presencia y
la labor de los exalumnos, quienes
a través de su ejercicio profesional
cotidiano, extienden su trabajo uni-
versitario a todos los sectores so-
ciales de nuestra Republica y que
constituye un hecho fundamental
para que la Universidad pueda se-
guir desarrollando su importante
labor en favor del pais.

Sefiald que nuestra institucion,
que en este ano esta cumpliendo
90 anos de obtener y ejercer res-
ponsablemente su autonomia, rea-
liza y mantiene su presencia na-
cional, que en estados como el de
Michoacan, y muy especialmente
de su ciudad capital, Morelia, ha
resultado fundamental, apoyada y
fortalecida también por su estrecha
relacion académica con diversas
instituciones de educacion supe-
rior, y muy destacadamente con la
emblematica Universidad Michoa-
cana de San Nicolas de Hidalgo.

Expreso su satisfaccion por el
trabajo realizado por el consejo di-

rectivo que termina su labor bajo
la presidencia del Dr. Miguel Gal-
van y conmin0 a los nuevos inte-
grantes que se incorporan, a que
sigan desarrollando las diversas
actividades académicas, sociales y
de vinculacion con otras entidades
y agrupaciones, ademas de la vo-
luntad y permanente disposicion
de sus integrantes para llevar el es-
piritu universitario reflejado en el
ideario de la Asociacion a todos los
rincones del estado de Michoacan.

A través de la participacion entu-
siasta de integrantes de la asocia-
cion y publico presente en la cere-
monia, se determinaron diversas y
variadas acciones para el periodo a
emprender, destacado un objetivo
prioritario de incrementar signifi-
cativamente el niimero de afiliados
de la Asociacion Michoacana de Ex
alumnos.

El Consejo Directivo, en el que
fue ratificado para el nuevo perio-
do 20192020 en la presidencia el
Dr. Miguel Galvan, estara formado
por la M.A. Maria Ofelia Mendoza
Galvan en la Vicepresidencia; como
Secretario, el D.C. Mario Javier Gu-
tiérrez Fernandez; en la Tesoreria,
el Dr. Eduardo Herrera Hernandez
y en las diversas secretarias: el Lic.
Wilberth Rosas Monge, 1a Lic. Rosa
Citlali Martinez Cervantes, el L.C.
Héctor Daniel Reyes Vara, el Dr.
José de Jesiis Galicia Hernandez, el
D.C. Salvador Carlos Paredes Mar-
tinez, la M. en G. Sandra Lasso De
la Vega Reyeros Yy la Lic. Luz Elena
Aguilar Moreno. Ademas, en la Co-
mision de Honor y justicia el MVZ.
Y MS. Manuel Hernandez Moreno
quien estara presidiéndola, acom-
pafiados del C.P. Arturo Ambriz
Hernandez y de la Mtra. en Arq.
Laura Olguin Sanchez como voca-
les. El Consejero Juridico sera el
Lic. Carlos Ruiz Constantino.
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omo ya se ha constituido en una afor-
‘ tunada y esperada tradicion, la comu-

nidad de exalumnos de la Universidad
Nacional Auténoma de México se reunio, el
pasado 10 de septiembre en la Sala Nezahual-
coyotl de Ciudad Universitaria, para disfrutar
del Concierto Mexicano que el Programa de
Vinculacion con los Egresados, con la parti-
cipacion de la Orquesta Sinfonica de Mineria,
ha ofrecido desde hace algunos anos.

Al filo de las 20:00 horas, los egresados uni-
versitarios acompanados de familiares y amigos
acudieron al Centro Cultural Universitario para
escuchar las solemnes notas de Nuestro Himno
Nacional, compuesto por Jaime Nuno, para dar
comienzo a un atractivo programa conmemora-
tivo de las fiestas patrias, bajo la batuta del maes-
tro Rail Delgado, como director huésped de la
Sinfonica y la siempre muy destacada participa-
cion de la soprano Anabel de la Mora, que en la
primera parte interpret6 entrafiables melodias
como “Dime que si”, de Alfonso Esparza Otero;
“Mufiequita Linda”, de Maria Grever; “Besos ro-
bados”, de Jorge del Moral y “Bésame mucho”,
por cierto, una de las piezas mas difundidas en
el mundo-, de Consuelito Velizquez, completan-

do la primera parte con las participaciones or-
questales de “Angelus”, de Miguel Bernal e “Inte-
mezzo de Atzimba”, de Ricardo Castro.
Después de este inicio muy bien recibido y
aplaudido por el piblico, la orquesta inter-
preto, para la segunda parte, las piezas mas
esperadas de la noche, iniciando con “Sones
de Mariachi”, de Blas Galindo, imprescindi-
ble en este mes de septiembre, para continuar
con el “Danzon nam. 2” de Arturo Marquez y

desembocar inevitablemente en el famosisi-
mo y muy celebrado “Huapango” de José Pa-
blo Moncayo. Para finalizar el concierto, la or-
questa interpret6 la “Marcha Zacatecas”, de
Genaro Codina, dando por concluido un con-
cierto que colmo las expectativas de un publi-
co asiduo, generoso y perseverante, que afo
con ano acude a las diversas convocatorias
musicales que el Programa de Vinculacion
ofrece a los egresados universitarios.
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Con su Institucion
y con el pais: Enrique Graue

lebracion de la segunda Magna Reunion

de Egresados de la Facultad de Estudios
Superiores Acatlan, el rector de la UNAM, En-
rique Luis Graue Wiechers, destaco a nuestra
institucion como la mejor universidad en el
mundo, especialmente por el importante pa-
pel desempefiado para el desarrollo del pais.

“Formar a la nueva ciudadania y hacerlo
ademas con permeabilidad social, es un ob-
jetivo que distingue a nuestra Universidad de
las diversas instituciones educativas” afirmo
el rector ante cientos de egresados universi-
tarios de la FES Acatlan, reunidos en las mag-
nificas instalaciones del Centro de Estudios
Municipales y Metropolitanos de la entidad,
provenientes de la totalidad de las carreras y
de las diferentes generaciones que han egre-
sado en su joven historia.

Los universitarios, acompanados del Secre-
tario General de la institucion, el Dr. Leonardo
Lomeli; el director de la FES Aragon, Ing. Fer-
nando Macedo Chagolla y decenas de diputa-
dos locales y federales, presidentes municipa-
les y funcionarios diversos, la gran mayoria
egresados de Acatlan, entre los que destaco la
presencia de la presidenta de la Mesa Directi-
va de la Camara de Diputados, Lic. Laura Rojas
Hernandez, compartieron, ademas del panyla

El pasado 21 de septiembre, durante la ce-

sal, anécdotas, recuerdos, vivencias y el orgu-
1lo de seguir perteneciendo a la UNAM.

El Dr. Manuel Martinez Justo, director de la
Facultad de Estudios Superiores Acatlan, dio
la bienvenida a los participantes, conmovi-
do y satisfecho de la presencia de represen-
tantes de todas las carreras y generaciones,
especialmente de quienes toco la responsa-
bilidad de comenzar a estudiar en estas ins-
talaciones, en su momento “alejadas de la
Ciudad Uuniversitaria” y que en la actuali-
dad son un referente de lo acertado y visio-
nario que fue y sigue siendo la creacion de
las Escuelas Nacionales de Estudios Profesio-
nales y el resultado de su natural evolucion
en Facultades de Estudios Superiores, dota-
das de la infraestructura fisica y académica
mas adecuada para cumplir sus fines.

Finaliz6 compartiendo el enorme orgullo
de pertenecer a la Universidad y muy espe-
cialmente a la comunidad de Acatlan, parti-
cularmente en los tltimos anos que le ha to-
cado dirigirla.

Por su parte, el Dr. Daniel Barrera, director
del Programa de Vinculacion con los Egresa-
dos, hizo hincapié en la responsabilidad que
conlleva el pertenecer al segmento mas nu-
meroso de la comunidad universitaria; recal-
co0 que los egresados contintian aprendiendo

y trabajando por la institucion, por lo que el
término exalumno solo abarca una parte de
su muy larga trayectoria.

Destaco que quienes han tenido el privile-
gio de estudiar en sus aulas, mantienen una
vocacion de aprendizaje y critica, a través
una presencia que dura toda la vida y que
los convierte en el instrumento mas preciso
de cambio social, asi como el de embajado-
res naturales de los valores y la calidad de
nuestra entranable institucion.

Felicito a los organizadores por llevar a
cabo esta importante reunion y se sumo a
todos los presentes en el orgullo de pertene-
cer a nuestra Universidad.

Finalmente, el rector de la UNAM, el Dr. En-
rique Graue, saludé a la comunidad de Acat-
lan y se dijo muy complacido por la opor-
tunidad de convivir con sus egresados y al
término de su intervencion desarroll6 una
interminable sesion fotografica con todos los
presentes, acompainados de los infaltables
“Goyas”, que hicieron una mafiana memora-
ble entre quienes tuvieron la fortuna de acu-
dir a la reunion y que recibieron la consigna
de continuar acudiendo a las proximas citas
institucionales con el participativo, numero-
so y vital segmento de la comunidad univer-
sitaria, formada por sus egresados.

1 pasado 9 de agosto, en las ins-
Etalaciones del Programa de

Vinculacion con los Egresados
de la UNAM, en la colonia Guadalupe
Inn de la Ciudad de México, tomo for-
malmente protesta el Comité Directi-
vo de la “Sociedad de Exalumnos de
la Facultad de Derecho de la UNAM,
Derecho por México”.

El titular del Programa, el Dr. Da-
niel Barrera, después de tomar la
protesta protocolaria, exhorto a los
integrantes de la agrupacion de exa-
lumnos a mantener y fortalecer los
mas altos valores universitarios reci-
bidos en las aulas y a continuar traba-
jando, con responsabilidad y orgullo
por la institucion responsable de su
formacion profesional para que ésta
siga desarrollando su importante la-
bor en el desarrollo de México. Des-
taco laimportancia del trabajo de los
egresados, no s6lo de manera indivi-
dual, sino a través de agrupaciones,
que ha demostrado ser una eficiente
y productiva forma de potenciar la
labor de los miles de egresados uni-
versitarios.

En su momento, el presidente de la
Sociedad de Exalumnos de la Facul-
tad de Derecho de la UNAM, Eric Ri-
cardo Ramirez Alvarez, manifesto su
agradecimiento a quienes integran
dicha agrupacion y a su Comité Direc-
tivo por la confianza depositada en él
para encabezar sus esfuerzos. Expuso
que: “a través de Derecho por Méxi-
€0, vamos a seguir contribuyendo en
el fortalecimiento de nuestro esta-
do de derecho, la cultura de la legali-
dad, la cohesion de la comunidad de
abogados egresados de nuestra casa
de estudios, promoviendo su partici-
pacion en las distintas tareas en las
que de forma sobresaliente han des-
tacado nuestros pares en la vida pi-
blica nacional”. Manifest6 finalmente
la completa disposicion de apertura e
inclusion para que todos los egresa-
dos puedan participar en dicha agru-
pacion y contribuyan en la medida de
sus posibilidades.

El Comité Directivo qued6 formal-
mente integrado, ademas de Eric Ri-
cardo Ramirez Alvarez, por: Andrés
Bravo Carrera, Alejandro Robert Mo-
reno, Rigoberto Lopantzi Garcia, Eze-
quiel Garcia Hernandez, David Alon-
so Canales Vargas y Eder Gregorio
Mendoza Pena.

TOMA PROTESTA

De la Sociedad de Exalumnos
e la Facultad de Derecho
de l1a UNAM

 cityexpress.
O con hoteles
Todo lo que importa

lades en México, ofreciendo hospedaje practico, comodo
esibles para que disfrutes al maximo tu destino favorito:

Ciudad y Cultura Playa Colonial Arqueologia Gastronomia Naturaleza
(] ®

TARIFAS ESPECIALES

para ex-alumnos v comunidad UNAM

NO. CONVENIO: 100550

- S
* Las tarifas pueden vari_arde acuerdo al hotel, tipe'de habitacion o niumero de huéspedes.
Tanfa valida solo con previa reservacion via telefonica mencionando su numere de convenio.
Sujeto a disponibilidad, no aplica con otras promociones. Aplican restricciones.

citgexpressw [cityexpress] [citgexpress] [citgexpress]

hoteles Junior suites Plus

01(55) 52 49 80 80 | cityexpress.com




S,

S

“EPIDEMIA A LA VISTA” Y DIABETES MELITUS 2

Dr. Cipriano Borges Cordero, presidente de
la Asociacion de Egresados de la
Facultad de Medicina

a Organizacion Mundial de la

Salud (OMS), considera que la

obesidad es una enfermedad

mortal, que agrava muchas en-

fermedades y acorta la vida. Es

considerada la segunda causa
prevenible en el mundo, después del tabaquis-
111108

Avicena, legendario médico persa (980-1037)
en su célebre libro “Al Qanun”, describe: “las
personas obesas tienen riesgo de muerte stibi-
ta, son vulnerables a los ataques de hemiple-
jia, palpitaciones, diarreas, desmayos y fiebre
debido a su temperamento frio; los hombres
gordos son infértiles y producen poco semen
y las mujeres obesas no se embarazan, y si lo
hacen, abortan y su deseo amoroso es débil”.

Con base en datos de la Encuesta Nacional
de Salud y Nutricion 2016 del Instituto Nacio-
nal de Salud Publica, se revel6 que en nuestro
pais el 72% de las mujeres y el 67% de los hom-
bres mayores de 20 anos, presentan sobre-
peso u obesidad. La encuesta efectuada en el
ano 2000 hizo la dramatica observacion que
el sobrepeso y la obesidad en nuestra pobla-
cion se incremento a ritmos acelerados del 2.2
% anual, cifra que no tiene precedente a nivel
mundial.

La obesidad se deriva del latin obesus: -per-
sona que tiene gordura en demasia-, esta al-
teracion tiene componentes biologicos, ge-
néticos, psicologicos, sociales y economicos
entrelazados, que en su conjunto construyen
al individuo obeso, condicion predisponen-
te para el desarrollo de otras enfermedades
como son la Diabetes Mellitus 2, Hipertension
Arterial, diversos tipos de lipidemias (grasas
en la sangre), trastornos cardiovasculares,
entre los que destacan Ateroesclerosis, Infar-
to agudo del miocardio, alteraciones respira-
torias y trastornos musculo-esqueléticos.

Este problema de salud publica en el pais es
cada vez mas grave, ya que no solo afecta a la
poblacion adulta, sino también al 26% de los
ninos de cinco a once anos de edad y a uno de
cada tres adolescentes.

¢QUE NOS PASA?
El consumo de alimentos ha cambiado de los

anos 80s a la actualidad, ya que se consume
30% menos de verduras, 36% menos de leche
y derivados, 18% menos de carne; sin embar-
g0, se consume mas de 8% de comida chata-
rra y 40% mas de refrescos azucarados. Al

Referencias:

mismo tiempo la actividad fisica de los nifos
actualmente es 70% menor que hace 30 afios,
y el sedentarismo en mas del 50% de los ado-
lescentes es impresionante, puesto que dedi-
can mas de diez horas diarias a la television,
videojuegos y computadora. Por otro lado,
en esas horas de inactividad fisica ingieren
refrescos y comida chatarra, factores que in-
fluyen de manera importante en el aumento
de esta epidemia del Siglo XXI de los mexica-
nos. Ya que el 80% de los nifios y adolescentes
obesos, seguiran siéndolo en la edad adulta.

La magnitud que ha alcanzado esta epide-
mia requiere de acciones inmediatas como la
promocion de la salud y el incremento de la
actividad fisica a nivel nacional. La problema-
tica es dificil.ya que es urgente modificar as-
pectos culturales fuertemente arraigados en
la sociedad, como son los habitos alimentarios
y el sedentarismo.

La Direccion General de Servicios Médicos
de nuestra maxima casa de estudios, lleva a
cabo un programa bien establecido con los
alumnos de alta vulnerabilidad para la obesi-
dad, considerada esta como igual o mayor de
25 de indice de Masa Corporal y sedentarismo
equivalente a no realizar actividad fisica que
los haga sudar intensamente cuando menos
tres veces por semana; estas dos variables des-
tacan para los fines de este articulo entre los
209 reactivos que se investigan en el Examen
Médico Automatizado que se efectiia a los
alumnos de primer ingreso.

DIABETES MELLITUS 2 (DM2) PROBLEMA DE
SALUD PUBLICA
Este trastorno del metabolismo del aziicar
esta descrito desde el afio 400 A.C.; los mé-
dicos de la India observaron que la Diabetes
aparecia en personas gordas y bien alimenta-
das y la diagnosticaban por laacumulacion de
moscas en los orinales de los pacientes, poste-
riormente, en nuestro medio, los chamanes o
brujos atribuian la DM2 al hecho de ser viejo,
obeso y ocioso.

En el presente afio el Sistema Nacional de
Salud y la Universidad Nacional Autonoma de
México, a través de la Direccion General.de

11.8% de la poblacion entre los 20 y 60 afios de
edad, padece DM2y se ubica como tercer lugar
de mortalidad general. A mayor abundamien-
to, México ocupa el primer lugar en América
Latina con ese tipo de alteraciones metaboli-
cas; cada afio aparecen 180,000 casos nuevos,
lapso en que fallecen 36,000 personas por
este padecimiento; en otras palabras, se esti-
ma que existen 7.5 millones de diabéticos, de
los cuales s6lo 1.4 millones han sido diagnos-
ticados.

Por ello se tiene como meta implantar cam-
pafas para orientar y ejercer un control me-
tabdlico (dieta, peso, habitos alimenticios, etc.)
en la poblacion general y asi tratar de lograr
incrementar la esperanza de vida a los 70 afios
de quienes padecen esta enfermedad, ya que
los origenes genéticos, aunado a malos estilos
de vida aumentan mas los factores de riesgo
de morbilidad y mortalidad.

La organizacion Mundial de Salud estima
que en el proximo decenio la cifra de diabéti-
cos se incrementara en un 25%; es decir mas
del 20% de la poblacion mexicana padecera
DM2, de no combatirse los malos habitos ali-
mentarios, puesto que el 62% de la poblacion
tiene sobrepeso, ademas de otros problemas
como alcoholismo y manejo inadecuado del
estrés.

La Diabetes Mellitus (DM2) es una serie de
alteraciones organicas de evolucion créonica y
predisposicion hereditaria que es facilmente .
controlada y compensada si el individuo que
la padece sigue una dieta balanceada baja,én
azucares; por lo tanto, puede llevar una cali-
dad de vida normal acompainada’de un con-
trol médico periodico. -~

Actualmente la DM2 no afecta ninguna de
las capacidades fisicas o intelectuales, es de-
cir, que se puede llevar una vida normal como
el resto las personas, siempre y cuando cam-

Con muy poca azicar

bie los malos habitos alimenticios. Es im.pﬂ\\

tante que el diabético o aquel que tenga carga
genética y factores de riesgo para/desencade-
narla, al leer estas lineas no tenga ideas nega-
tivas o catastroficas (“mi abuelo tenia diabetes,
y le cortaron una pierna y se quedo ciego”) es- \
tos antecedentes tienen un impacto negativo

Atencion a la Salud, han puesto en marcha tresy, emocional en el diabético y puede reaccionar
programas de accién para prevenir y contro- “%negando la enfermedad con gran ansiedad,

lar la Diabetes (DM2), las enfermedades car-
diovasculares y la hipertension arterial. Inde-
pendientemente de las prioridades de salud,
se pretende ahorrar alrededor de 7,000 millo-
nes de pesos en prevencion y complicaciones
de la DM2.

En los Programas de Accion de la Secretaria
de Salud se establece que en nuestro pais el

. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2016. Instituto Nacional de Salud Publica, Secretaria de Salud.
. Comité Interdisciplinario de Diabetes, Obesidad y enfermedades cardiovasculares.
. Programa de Vigilancias, Prevencion y Control de la Diabetes del IMSS.

. Epidemiologia de la diabetes tipo 2.
Rev. Bibl. Médico General Vol. 6, No. 6 pag. 12, 2001.

miedo, tristeza o depresion ante esta nueva
situacion en la que tiene que adaptarse y la
que va a representar la mayoria de las veces
un relativo cambio de vida, sobre todo en sus
habitos alimenticios y actividades fisicas. Si se
toman en cuenta estas sencillas recomenda-
ciones, sus nietos no lo recordaran como ellos
a su abuelo.

i
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TIPO DE DIABETES.
La DM tipo II la padecen del 90 al 95% de los
diabéticos: esta no se controla con insulina,
aparece habitualmente en personas mayores
de 40 afios. Actualmente se ha presentado en
adolescentes y adultos jovenes que por anos no
presentan sintomas ni molestias importantes. El
tratamiento consiste en dieta y ejercicio, y de con-
siderarse necesario, tabletas (hipoglucemiantes
orales) que controlan la enfermedad.
La DM tipo I la padecen del 5 al 10% de los diabé-
ticos; esta si se controla con insulina (inyecciones in-
tradérmicas y aparecen en nifos o jovenes menores de

20 anos.

DETECCION OPORTUNA.
Sobre todo al inicio de la enfermedad no existen sintomas detecta-
bles, frecuentemente se llega al diagnostico durante un examen mé-
dico; en etapas medias o avanzadas se presenta un cuadro clinico de las
- “PPP.PP”., : Polidipsia (sed no justificada), Poliuria (orinar abundante y
frecuente), Polifagia (apetito compulsivo), Pérdida de peso, Pérdida de dien-
tes, pereza y otras como mareos, vision borrosa, dolores inespecificos sobre todo

en miembros inferiores y en la mujer aparicion de infecciones vaginales no controla-
bles. Las parturientas diabéticas o prediabéticas dan a luz a “bebes orgullosamente
grandes y gorditos” con un peso mayor de 4 kilogramos, sin embargo, también pue-
den existir malformaciones congénitas en recién nacidos. El 5% de los embarazos

hipoglucemia

de mujeres diabéticas termina con muerte del recién nacido.
Se puede acudir a cualquier servicio médico del Sector Salud sin costo alguno
para que determinen la cifra de glucosa en sangre con un sencillo piquete en
la yema del dedo pulgar; sobre todo en individuos de alto riesgo genético
para la diabetes. La deteccion precoz en personas asintomaticas puede
prevenir o retrasar las complicaciones. Si no se combaten estos malos
habitos, ademas de la obesidad, alcoholismo y manejo inadecuado
del estrés, en los proximos 10 anos la cifra de diabéticos en el
pais se incrementara un 25%. La Organizacion Mundial de
Salud estima que mas del 20% de la poblacion mexica-

na padecera DM2.

Con mucha azicar
hiperglucemia

Con poca azticar
Normal

mayores de 20 afos
presentan sobrepeso
en nuestr pais
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NUEVA MESA DIRECTIVA DE LA AGRUPACION e e T e

fortalecer al Consejo Directivo de cada

administracion.

Se mejoro y actualizo el estatuto que
rige a la asociacion y se realizaron de-
cenas de reuniones académicas y socia-

les, destacando las conferencias impar-
tidas por personalidades de la ciencia y

d d ® la cultura, la puntual celebracién de los
aniversarios de la agrupacion y la entre-
ga de la presea “Puma Morelense Distin-

guido” y “Decano Puma Morelense”, ins-

» gu
tituida por los egresados universitarios Q ua I Ita s
en Morelos.
En general, se continué una labor im- "
portante de los egresados universita- tu a I Ia d O
rios que han mantenido y fortalecido

su presencia en el estado a través de la tras e | \/O | a nte

aplicacion de los mas altos valores reci-

bidos en las aulas.
a Asociacion Morelense de Exa- La nueva mesa directiva, presidida por e
I lumnos de la UNAM, llevé a cabo el Arq. Ramos, aprovechara el valioso Seg uro de Auto con faCIlldadeS de pago <E po S

la consulta y designacion de los trabajo realizado y ha propuesto, entre 0, \) G RE s A
integrantes de la Mesa Directiva que otras actividades, mejorar y ampliar los ® 52% de descuento 5 . E "
encabezara a la agrupacion para el métodos de comunicacion internos y ex- ® '

. S ago: Contado, semestral y mensual -y
periodo 2019-2021. ternos, una actualizacion de las bases de Formas:de Rag " . ’ =il \ %
Después de hacer un merecidoreco- datos, un programa de mejora continua, ® Pago con cargo a tarjetas de crédito o débito de )70 '5“0
nocimiento a la Mesa Directiva salien- el fomento e incremento de actividades todos bancos, incluyendo American Express . g
te, encabezada por la Bi6loga Irma Vi- extracurriculares y en general un mayor ® Beneficios extensivos a familiares
chido, la planilla que se hara cargo de impacto social de lalabor de todos y cada
la direccion de la asociacion quedo uno de los integrantes de la asociacion,
integrada por el Arq. Enrique Ramos para poder seguir siendo un positivo re- 21 Likmanos al Centro de Contacto Qulitas ol 0) 800062 1002 |  Keeehobn excsivesprs
Zepeda, como presidente, acompana- ferente de nuestra Institucion en el esta- ua ltas SominplaimadmemdduEnilinn | SRR S0
. - donde puedes cotizar y emitr tu péliza en linea.
do por el Ingeniero Agustin Aranda do de Morelos. N Contnati
. . omparifa de Seguros,

Flores como secretario y laMmcb.Gil- [ Bancos participantes: HSBC, Santander, Bancomer, Banamex, y American Express

da Alonso Martinez como tesorera. El
Lic. Mario Alcaraz Alarcon, el Dr. José
Carrera Hernandez y la Psicologa Beti
Pinto Mena, se haran cargo de las di-
versas vocalias.

La Asociacion Morelense de Exalum- = -
nos de la UNAM se ha caracterizado, a =
lo largo de sus varias décadas de exis- l Ben efl c l os para exal u m no
tencia, por su entusiasmo, creatividad - '
y compromiso con la institucion, espe- d d U N AM
cialmente con el Programa de Vincula- y c o m u n I a u
cion con los Egresados, de tal manera
que en septiembre del 2010 se llevo a
cabo, con todo éxito, una de las diversas
reuniones nacionales de egresados de
la UNAM en la ciudad de Cuernavaca.

Altérmino de la gestion encabezada
por Irma Vichido, se destaco, de entre
un gran niimero de actividades, algu-
nas acciones relevantes en la relacion
institucional que la agrupacion man-
tuvo con la propia UNAM, especial-
mente con el Programa de Vincula-
cion con sus Egresados, asi como con
Centros e Instituciones de la UNAM
en Morelos, la Fundacion UNAM, ca-
pitulo Morelos, la Academia de Cien-
cias de Morelos, el Grupo Empresa-
rial Morelos, la Universidad Fray Luca
Pacciolli, la Universidad Vasconcelos,
la Universidad Auténoma del Estado

¢ YA TIENES EN MENTE TU AUTO PERFECTO? de Morelos, el Colegio de Morelos, el

EL PORT.&N

GENUINA COCINA MEXICANA

uuuuuuu

Restaurante

PF.CUANGS

GRUPO

f Municipio de Cuernavacay con el Go- ESTRELLA BLANCA
AS E G U R AL 0 c U N N 0 S UT R 0 S bierno del Estado de Morelos, entre
otros.

Asi mismo, se formaron diversos

PROMOCION VALIDA PARA EGRESADOS Y COMUNIDAD UNAM consejos para apoyar a la asociacion,

@ D“no 54/'/':'0 ﬁn-/'o

B oS Con ANA Se guros como el Consejo de Honor, integrado
/é}‘aeaﬁs L\ estés en buenas manos por los expresidentes de la agrupa-
‘£ § n ® Llamanos al: 5141.2107 5141.2102 cion y el Consejo Consultivo, formado
& & i Naloe

nov® e Valore

Mas informacién en: www.pveu.unam.mx

www.ana-exalumnosunam.com.mx
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EXALUMNOS DE LA UNAM EN MEXICALI Y LA UNIVERSIDAD VERACRUZANA

Apoyan a companeros del programa
“El Perimetro de México”

;Eres Ex Alumno UNAM?

Conoce los beneficios que tenemos para ti al contratar tu Seguro de Auto

Tel. (55) 3098.7211 @
verltaS((cjSec_;)ummtehgente.mx i;'“‘ ) 2.% Q%

www.exunam.segurointeligente.mx

ntegrantes de la Asociacion de Exa-
Ilumnos de la UNAM en Baja Califor-

nia, Delegacion Mexicali, encabeza-
das por su presidente el Ing. Rosendo
Lopez, recibieron al “Equipo Azul” del
proyecto televisivo universitario “El
Perimetro de México” en la ciudad de
Mexicali, para convivir con los universi-
tarios, ademas de aportar valiosa infor-
macion sobre aspectos relevantes de la
entidad nortena.

Por su parte, el “Equipo Oro” fue re-
cibido, en el Estado de Veracruz, por la
Dra. Sara Ladron de Guevara, rectora de
la Universidad Veracruzana y orgullosa
exalumna de la UNAM apoyando, tanto
a nivel personal como institucional, el
trabajo realizado por los jovenes univer-
sitarios.

En “El Perimetro de México”, cola-
boran un nutrido grupo de egresados
universitarios provenientes de diversas
disciplinas, destacando dos grupos de
cinco jovenes que recorren el perimetro
de nuestro pais documentando y reca-
bando informacion fundamental sobre
las diversas caracteristicas geograficas,
sociales y culturales de los lugares visita-
dos, apoyados, entre otros, por algunas
de las mas de 160 asociaciones de egre-
sados de la UNAM distribuidas en todo
el territorio nacional.

..'l"'

Cambio en la
Asociacion
Mexicana de
odontologas

I pasado 26 de septiembre, en instalacio-
nes de la Colonia del Valle de la Ciudad

de México, tuvo lugar el cambio de Mesa
Directiva de la Asociacion Mexicana de Odon-
tologas.

La C.D. Eloisa Arcos Gonzalez presidira la
nueva Mesa Directiva para el periodo que
inicia este afio, acompanada de las Cirujanas
Dentistas Martha Elia Méndez Leon en la vi-
cepresidencia; Judith Castillo Delgado como
secretaria y Marissa Dominguez Rodriguez e
Irene Salvador Lopez como tesoreras. En las
diversas coordinaciones se desempefaran
también las Cirujanas Dentistas Norma Mer-
cado Cabrera, Guadalupe Vallejo Sol6rzano,
Aurora Barrera Guerrero, Lydia Rubio Con-
treras, Gloria Jiménez Suarez y Lucia Diaz
Gonzalez Maya.

El Lic. Mauricio Lopez Mergold, subdirector
de Asociaciones del Programa de Vinculacion
con los Egresados de la UNAM, agradecio el tra-
bajo de la Mesa Directiva anterior, encabezada
por la Cirujana Dentista Marissa Yvette Domin-
guez Rodriguez, quien se destaco, entre mu-
chas actividades, con las relacionadas con una
amplia labor académica, asi como su partici-
pacion en el Fondo de Becas para la Titulacion
del Programa de Vinculacion con Egresados.

Destaco el desarrollo de la agrupacion,
formada en 1980 por un reducido ntimero
de mujeres profesionistas visionarias, que al
paso del tiempo han demostrado la pertinen-
cia de su decision, al convertirse en un verda-
dero referente para las actuales y las nuevas
generaciones.

El Dr. Enrique Padilla, exdirector de Esto-
matologia de la Secretaria de Salud y colega
muy cercano a la agrupacion, tomo la protes-
ta ala nueva Mesa Directiva, con la seguridad
de que se continuara trabajando con toda la
disposicion y el empefio de este grupo de
mujeres profesionistas para bien de la disci-
plina Odontologica, en una muy agradable
reunion donde las integrantes de la asocia-
cion pudieron disfrutar de la convivencia, asi
como el compartir las experiencias académi-
cas y sociales llevadas a cabo y la puesta en
marcha de nuevos proyectos.

Tarjeta Cliente Frecuente

GRATIS

Presentando tu credencial vigente de alumno, ex-alumno, profesor y
personal administrativo en el area de cajas de cualquiera de
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Visita elsotano.com y entérate de nuestros
eventos, presentaciones y talleres.

En cada una de tus compras bonificaremos:

1 5% 5% 1PUNTO= 120

en puntos en la compra en puntos en la compra de
de material SIN descuento material CON descuento

Restricciones generales:

No aplica bonificacion de puntos en la compra del siguiente material:Obras completas de Freud,
Coleccion Juridica Porria, e-Reader Tagus, productos Imagic, certificado de regalo, compra de tiempo
aire electrénico, material en liquidacion y pruebas psicométricas. Este convenio no aplicara en ventas

especiales donde se bonifiquen puntos dobles. No aplica en compras por internet.

f . J

LibreriasElSotano elsotanolibros libreriaselsotano
E 002
§’Me Y sﬁ
. m s
sportium® iU
nos®

BENEFICIO EXCLUSIVO
para egresados y comunidad UNAM:

Paga
1 0 R 2 meses mas
iGRATIS!

meses

MENOS WHATS, MA__S-;\BS <+ INSCRIPCION SIN COSTO?

LA DECISION ES TUYA

55 -1000 - 2545 sportium.com.mx
@ ssvortiomews € @sportiumetub sportiumelub

Solicita tu pase de invitado y +info con: Francisco Jiménez
fiimenez@sportium.com.mx @ 55 - 4356 - 9634

JPROXIMAMENTE!

- COAPA - COYOACAN - DEL VALLE - DESIERTO - SAN ANGEL - SANTA FE - ARBOLEDAS - CUAUTITLAN - LOMAS VERDES - SATELITE - LINDAVISTA

1 Beneficio vilido sebs para egresados y eomunidad UNAM que  La fecha no seas usaari ¥ P L i ficial vig la i el de rés. Consella nuest: i portices com.ma/dubes/,

El page por concepte de mantenimiente de 10 meses deberd real gin | d igente a la fecha en el p d ! . ¥ por adelantado. Consulta mi i ! o del club de tu preferencia .
2 Ainseripeidn serd vilido es caso de i lquiers de nuestras ones, Prom n i Tt t L dable con ob iones, C de precic | brea de recepcion | del d
Wigencia del 01 de octeben al 31 do dicipmbre S0 2019,




o
e -

~
= S
= .

PRIMER CONGRESO NACIONAL E INTERNACIONAL

De Ortodoncia y Ortopedia
Maxilar SOEFESZ UNAM A.C.

Mtro. Fernando Montiel Nava,
vicepresidente de SOEFESZ

urante los dias 7 y 8 de agosto, en el
DAuditorio “Dr. Gustavo Baz Prada”

del emblematico Palacio de Medici-
na de la UNAM, ubicado en el Centro Histo-
rico de la Ciudad de México, La Sociedad de
Odontodlogos Egresados de la Facultad de
Estudios Superiores Zaragoza (SOEFESZ),
organizo su Primer Congreso Nacional e
Internacional de Ortodoncia y Ortopedia
Macxilar, con la participacion de reconoci-
dos expertos en el area, los cuales compar-
tieron sus investigaciones y experiencias
profesionales ante mas de 150 profesiona-
les del area odontoldgica, divididos en es-
tudiantes, practica general y especialistas,
provenientes de muiltiples Instituciones
como la UNAM, el IPN, la UAM Xochimilco,
la Cruz Roja, el Hospital Infantil de Tlaxca-
la, el ISSSTE, el IMSS, la UPEM y el Hospital
del Nifio Poblano, ademas de asociaciones
civiles y organizaciones de profesionistas

de la sociedad civil y empresas de la indus-
tria dental, entre otras.

Este evento, de gran calidad académica,
logro reunir a representantes de los pos-
grados de Ortodoncia de la UNAM, entre
ellos, de FES Zaragoza, de la Facultad de
Odontologia y de la ENES Le6n, asi como
expertos en el tema de instituciones y/o
asociaciones educativas publicas y priva-
das, ademas de la participacion de una po-
nente extranjera.

En la ceremonia de inauguracion, el Dr. Da-
niel Barrera, director del Programa de Vincu-
lacion de los Egresados de la UNAM, hizo un
puntual reconocimiento al trabajo de los in-
tegrantes de la SOEFESZ por la organizacion
del Congreso, asi como su permanente com-
promiso y espiritu universitario en las dece-
nas de actividades llevadas a cabo, a pesar de
Ser una muy joven organizacion.

Acompaiiaron la ceremonia de inaugura-
cion la Dra. Rosalba Rangel Corona, Titular
de la Division de Vinculacion Estudiantil
de la FES Zaragoza; el Mtro. Enrique Pé-

rez Guarneros, jefe de Carrera de Cirujano
Dentista de la FES Zaragoza; el Dr. Miguel
Valencia Gonzilez, director del Hospital
de Especialidades Dentales del ISSSTE y el
Mtro. Aldo Urendez Flores, presidente de
la SOEFESZ UNAM A.C.

Los expertos que participaron en el Con-
greso, demostrando su gran capacidad y so-
bre todo su talento profesional fueron: el Dr.
Rafael Castorena Vazquez, la Mtra. Silvia Ser-
vin Hernindez (FES Z), el Dr. Antonio San-
chez Pérez, el Dr. Adad Hernandez Higuera,
el Dr. Mario Katagiri Katagiri (Facultad Odon-
tologia), la Dra. Claudia Casanova (Colombia),
la Dra. Gisel Garcia Garcia (ENES LEON), el Dr.
Gustavo Altamirano y la Dra. Eréndira Garcia
Portilla (moderadora del Congreso).

Para el cierre de esta gran reunién aca-
démica, los asistentes disfrutaron de un re-
corrido turistico en turibis por los lugares
mas representativos de la Ciudad de Méxi-
co, asi como un Concierto de Gala por par-
te del Musico Rodrigo Garcia Olvera, egre-
sado de la Facultad de Miisica de la UNAM.

Programa Nacional
de Asistencia Juridica

15 anos de la Asociacion

“Programa Nacional
de Asistencia Juridica”

de Asistencia Juridica” (PNAJ),

agrupacion registrada entre las
mas de 160 asociaciones de exalumnos
de la UNAM, diseminados en toda la Re-
publica Mexicana y en algunas ciuda-
des de Centroamérica y de los Estados
Unidos, cumplio 15 afios de brindar ac-
ceso a la justicia de forma gratuita a los
grupos mas vulnerables del pais.

El PNAJ es una organizacion altruis-
ta, no gubernamental, fundada en sep-
tiembre del 2004, que tiene como ob-
jetivo social la defensa y promocion de
los Derechos Humanos, la tramitacion
de juicios en beneficio de personas en
situacion de vulnerabilidad, asi como
la educacion social, capacitacion y pre-

I a Asociacion “Programa Nacional

Atencion

‘.JAS a clientes.

(Informes, dudas y

SERVICIOS EN SALUD

vencion de la violencia familiar y en
general la difusion de la cultura de la
legalidad mediante un trato gratuito,
calido y profesional.

La organizacion se sostiene a base
de donativos, pero en voz de su fun-
dador, el abogado Tzoyectzin Chacon
Gutiérrez, el objetivo del Programa
rebasa sus posibilidades debido a la
cantidad de personas que requieren
el apoyo; sin embargo, la voluntad y el
trabajo de los integrantes del Progra-
ma han hecho posible su existencia y
utilidad durante los altimos tres lus-
tros, labor que ofrece un panorama
positivo para la etapa que comienza,
ya que constituye una importante la-
bor social.

Tels. CDMX (55) 9149 0725
INT. REP. 01800 681 0553
www.dascontigo.com.mx

ORQUESTA
SINFONICA
pE MINERIA

GACETA UNAM

65 ANOS

DE FRUCTIFERA LABOR

El6rgano oficial de difusion de la Universidad Nacional Autonoma
de México, la GACETAUNAM, fundada por el inolvidable maestro
universitario Don Henrique Gonzalez Casanova, un lunes 2 3 de
agosto de 1954, cumple sus primeros 65 afios de vida.

Desde la apariciéon de ese primer nimero, a 65 afios de aquel
venturoso suceso, mas de 5000 numeros y bastante mas de
65 millones de ejemplares, GACETAUNAM continda siendo un
gran referente universitario, apoyado en nuevas tecnologias di-
gitales y con el mismo empefio, dedicacion y cuidado desde su
aparicion.

Desde las paginas de esta publicacion “Del Exalumno UNAM,
el orgullo de serlo” extendemos nuestra mas calurosa felici-
tacion y hacemos votos porque GACETAUNAM siga aportando
talento, oficio y esfuerzo, en favor de nuestra entrafiable insti-
tucion.

iMuchas felicidades!

RAUL DELGADO @“

DIRECTOR HUESPED

CORO DE DA ORQUESTA SINFONICA DE MINERIA

CORDS DE LA FACULTAD DE MEDICINA,
QuiMICA E INGENIERIA [UNAM)

Cobertura médica para
TODOS tus seres queridos.
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para Egresados y Comunidad UNAM.
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Tels. cDMX (55) 9149 0727
INT. REP. 01800 022 2980

“DEDICADO A LOS EGRESADOS DE LA UNAM Y SUS FAMILIAS™

BeATLes

PRECIOS: PRIMER PISD $400.00
SALA "EIAH“ALBGYHTL ORQUESTA-CORO $300.00 - SEGUNDO PISO $200.00
OCTUBRE 2019, LUNES 14 20 H BB erosrauacidu susera a causios - pisLCo MAYOR A 8 AR0S

L Portrait of the Beaties (Henry Mancini) 12 A Hard Day's Night - And | Love Her - AllMy Loving - Nerweglan Wood - Michelie - Yesterday Il

Love iz all you need 207 All you need iz love - Yostorday - Here Comes the Sun - Blockbird - Allmy Loving - Come Together - Day Tripper -

Lady Madonng - If Fell - Something « O Lo DL Ob Lla Do - Cant Buy Me love - Leti t Be - All You Need is love Il The Long and Winding Road

257 Sgt Pappar's Lonoly Cluls Band - Norwegion Wood - Eleanor Righy - Hero, There and Everywhere - When fm 84 - Sha's Leaving Home -

Yaliow Submaring - Yestorday - Can't Buy Mo Love - Tha long and Winding Rood V. The Beatles Hite Medley 127 | Want to Hold Your Hand
« She Loves You « Yesterday « Eleanor Righy « Hoy, Jude + Got Bogk « Yellow Submaring

VENTA DE BOLETOS: En los oficings del Prog de con kos Eg)

2ona Cultural Universitaria, edificio T plonto baja - Guty Cardenas 128, Col. Guadalupe NN
INFORMES: B622-6181(86), 5622-6057, 9155-1583 y 5661-7629

WWww.pveuunam.mx  www.mineria.org.mx
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il [ ¥id

a




Credencial de Exalumno
de la UNAM

iConoce los beneficios que brinda la credencial de exalumno UNAM,

extensivos a toda la comunidad universitaria!

Tramitala en las oficinas del Programa de Vinculacion

con los Egresados de la UNAM

- Zona Cultural de Ciudad Universitaria, Edificio "D",

planta baja, lunes a viernes de 10:00 a 18:00 horas.
5622-6057, 5622-6181 y 5622-6186

- Guty Cardenas 126, Guadalupe Inn.

lunes a viernes de 10:00 a 18:00 horas y
sabados de 10:00 a 14:00 horas.
5661-7629 y 9155-1583
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