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Nueva Mesa Directiva de Actividades de Egresados Jornadas de Salud Bucal 70 Afos del ingreso
Egresados en el Estado de en Washington D.C. por la SOEFEZS de la Generacion 1948-1953
Yucatan de Ingenieria
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= en Yucatan e
J . El pasado mes de febrero, en el auditorio del Centro Peninsular en Humanidades y . l

Ciencias Sociales (CEPHCIS) de la UNAM y con la presencia de ex alumnos residen-
j . tes en la entidad y académicos de diversas instituciones, se llevo a cabo el cambio . l
de Mesa Directiva de la Asociacion de Exalumnos de la Universidad Nacional Autonoma de
J . México en el Estado de Yucatan (ASEYUNAM). . l
El nuevo grupo directivo, encabezado por la Dra. Alba Rosa Rivera de la Rosa y quien estara
acompanada por la Dra. Carmen Chavez Diaz, quien ocupara la vicepresidencia y la M.T.S. Maria
j . Elena Marin Zermeno quien sera responsable de la Tesoreria; la Lic. Gabriela Martinez Hernandez . l
y Guillermo Velazquez Coronado se ocuparan de las areas de Comunicacion y Prensa y Difusion
J . respectivamente, asi como las doctoras Irene del Socorro Rivas Garrido y Laura Salamanca Lopez lo . l
haran en las areas de Salud y Medicina y de Cultura.
Completan el grupo, responsables de diversas vocalias, los arquitectos Rafael Castilleja Rocha y
j . Ramon Gonzalez Medina, ademas de Jorge Bustos, José Luis Rivera Paz, Luis Roberto Sanchez Gavito . l
y Gilberto Pineda Gutiérrez.
J . La Dra. Rivera de la Rosa manifest6 que una de las prioridades de su gestion, en el periodo 2019-2020, . l
serd actualizar y fortalecer las relaciones de la agrupacion con otras Universidades publicas y privadas y pro-
puso la creacion de un foro o congreso sobre la educacion superior en México, con la participacion de recto-
j . res de las casas de estudios invitadas. . l
El Dr. Daniel Barrera Pérez, titular del Programa de Vinculacion con los Egresados de la UNAM, antes de tomar la

J . protesta correspondiente, hizo un ptiblico reconocimiento a la Mesa Directiva saliente, encabezada por el 1.Q. Victor . l
Garcia de la Hoz, quien rindio su tltimo informe, por su entusiasmo y dedicacion, e hizo votos para que los integrantes

de la agrupacion que reciben la estafeta, contintien la extensa labor que la ASEYUNAM ha realizado por varios afos y for-

j . talezcan la posicion de la Universidad en una entidad que se ha convertido en un verdadero polo de desarrollo cientifico . l
y educativo, donde la UNAM tiene ya varios lustros de actividad y presencia, que se vera amplificada favorablemente con la
. . . . instalacion de la Escuela Nacional de Estudios Superiores ubicada en la senorial Ciudad de Mérida, capital del estado. . . . .
La reunion se llevo a cabo en un gran ambiente de camaraderia y entusiasmo, que ha caracterizado a los exalumnos

universitarios residentes en este emblematico Estado de Yucatan.
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EGRESADA EJEMPLAR

ditorio “Matilde F. Montoya” del Plantel No. 1

de la Escuela Nacional Preparatoria, ubicada
en la Alcaldia de Xochimilco, fue el marco ideal para
el merecido reconocimiento a la universitaria Rosa
Maria Guerra Pérez, por toda una vida de fructifera
labor en favor de su “Alma Mater”, la Universidad Na-
cional Autonoma de México.

Visiblemente emocionada, Rosa Maria abrio la ce-
remonia con una intervencion pletorica de vivencias,
anécdotas, recuerdos y diversos sucesos de su paso
por la Universidad, primero en el emblematico Anti-
guo Colegio de San Ildefonso, en el inolvidable Barrio
Universitario del Centro Historico de nuestra Ciudad
de México, primera sede de su preparatoria, la Nime-
ro 1, durante los afios de 1956 y 1957 y posteriormen-
te, en Ciudad Universitaria, en la entonces Escuela
Nacional de Contaduria y Administracion, en la ac-
tualidad flamante Facultad.

Habl6 de sus compaiieros, muchos de ellos destaca-
dos personajes en la vida social y politica del pais y de
la necesidad de permanecer cerca de la Preparatoria
y de la Facultad, una vez concluidos los estudios for-
males.

Por esa razon, Rosita, como es conocida amplia-
mente en la Universidad, organizo y ha apoyado de-
finitivamente a la Asociacion de Exalumnos de la
Prepa 1, Generacion 56-57, de la que es presidenta, al
igual que la formada posteriormente, la Fundacién
Pro-Generacion 58-62 de la Facultad de Contaduria
y Administracion, de la cual es presidenta vitalicia.

De su paso por la agrupacion preparatoriana desta-
ca la larga y productiva colecta, a través de innume-
rables actividades académicas y sociales en la recau-
dacion de fondos para la terminaciéon y adecuacion
del gimnasio de la preparatoria 1, esfuerzo en el que
involucroé a universitarios como Carlos Slim y Leonar-
do Nierman, quienes contribuyeron con aportacio-
nes en efectivo y en especie, asi como la propia Fun-
dacion UNAM, que duplico la cantidad recaudada y se
logro completar satisfactoriamente el objetivo.

Esta actividad, que ejemplifica muy bien la incansa-
ble y decidida labor de Rosa Maria Guerra, se ha mul-
tiplicado en todo tipo de acciones en favor de la insti-
tucion y de manera directa con los alumnos actuales
de la preparatoria y de la facultad, premiando el es-
fuerzo académico con material didactico, estimulos
econémicos, computadoras y en general diversos in-
centivos recaudados entre los integrantes de las aso-
ciaciones de exalumnos.

I ] na emotiva ceremonia, que tuvo lugar en el au-
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En su momento, a nombre del Programa de Vincula-
cion con los Egresados, el subdirector de Asociaciones,
Lic. Mauricio Lopez Mergold, expreso la admiracion,
la justicia y la pertinencia del objetivo de la reunién y
corroboro, desde el punto de vista institucional, la tra-
yectoria de la homenajeada y su irrenunciable decision
de permanecer lo mas cerca posible a la institucion res-
ponsable de su formacion profesional.

El Alcalde de Xochimilco, José Carlos Acosta Ruiz,
orgulloso egresado también de la Preparatoria No. 1,
expreso su alegria por regresar a sus aulas y encon-
trarse con viejos y nuevos amigos y se sumo al reco-
nocimiento para la Contadora Guerra, entregandole
una bellisima escultura del emblema de la Alcaldia,
el legendario Ajolote y expreso su interés para que se
fortalezcan las organizaciones de egresados, especial-
mente en su entranable Plantel.

El universitario José Carlos Chavez Velasco, distin-
guido miembro de la comunidad preparatoriana y
principal organizador del encuentro, hablo sobre la
capacidad de trabajo de Rosita Guerra, su amor por
las causas universitaria, resaltando su caracter decidi-
doy su vocacion para contribuir a que su preparatoria
tuviera las mejores condiciones fisicas y académicas
para seguir preparando a los universitarios.

Finalmente, la directora general de la Escuela Na-
cional Preparatoria, maestra Maria Dolores Valle
Martinez, cerr6 la ceremonia con un emotivo men-
saje que incluyo a los estudiantes actuales y a aque-
llos con mas de seis décadas de haber ocupado sus
lugares, sefialando que el hecho de estar todos reuni-
dos auguraba un futuro universitario pleno de los
mas altos valores, pues la presencia de la Generacién
56-57 constituia un gran ejemplo a imitar y expreso,
en la figura de Rosa Maria Guerra, el perfil que nues-
tra Universidad y muy particularmente, su Escuela
Nacional Preparatoria imprime a todos aquellos que
han tenido la fortuna de pertenecer y seguir pertene-
ciendo a nuestra Institucion.

Ante la presencia del director del plantel, Enrique Es-
pinosa Teran, acompaifado de maestros y funcionarios,
asi como ex directores, compaferos de generacion, fa-
miliares y amigos, se entonaron sonoros y emotivos
“Goyas”, comandados por las figuras del legendario ani-
mador “Doppy” y de maestros de la Preparatoria, que
resonaron en el Plantel y tuvieron un extraordinario
eco en las paredes del Antiguo Colegio de San Ildefonso
y en los corazones azul y oro de alumnos y egresados
orgullosos de pertenecer a la comunidad universitaria

) \més grande e importante de nuestro pais.




- 4
r.

s ]
ﬁ Misidon
Zu e
O
Restaurante

B
aa E International
gl —

$ERABAMA Escuela

automdviles

CAMING REAL

(==

Hotel

"ySeguro

WWinteiigente
Seguros para
automoviles

@

&= ‘ ?
rRGWh:F\_iI’_l !'_\?J\ |“N“

Hotef Seguros para

automoviles

Language Campuses

KUiiAN

Trajes

Consultorias y
asesorias

E\:i'ﬁa:ﬁ-: N

Hotel

Bibliotecas
UNAMAS

Servicios

CIUDAD

UNIVERSITARIA

»

Onano Barriofiate,

Actividades
culturales

BT r i
médicos

X

Restaurante

| %IO_I\I.I‘-!_'TI;)!;;\

| - —
Andlisis
clinicos

Problemas
de rodilias

SORoNADS.
Liantas

NOS
E PRESENCIA
NACIONAL

@ - c
GANDLEW@D M
7 l;lu‘; s\ ; Libreria

\n

AQUA. ‘.‘

Hotel

) . r
. ulgenpﬁrglss

parsipEnTE
INTERCONT INENTAL
HATH WA

HotelResort Hotel
SANSGE 5

NS

Restaurante .

FIESTA NN
Hotel

4 Bodege

Restaurante

&

Hotel Resort

Credencial de Exalumno de la UNAM

“iConoce 168, beneficios que brinda la credencial de exalumno UNAM, extensivos a toda la comunidad universitaria!
“"Tramitala en las oficinas del Programa de Vinculacién con los Egresados de la UNAM

- Zona Cultural de Ciudad Universitaria, Edificio "D", planta baja, lunes a viernes de 10 a 18 hrs
- Guty Cardenas 126, Guadalupe Inn. lunes a viernes de 10 a 18 hrs. sdbados de 10 a 14 hrs.
5622-6057, 5622-6181 y 5622-6186

ATE

Club campestre
i UNAM

Diplomados

Y cursos

Restaurante

Tarieta AFINIDAD
UNAM

yrs

Holiday Inn
otel

SopENGS)
Servicios Osteo
Dentales

DEVLYN. )
Optica

shote |
INDIGO
How! Restaurante




I sur de la ciudad de México no puede prescin-
dir de uno de sus iconos mas representativos: la
Ciudad Universitaria de la Universidad Nacional
Autonoma de México; su cotidiana presencia, en
mas de medio siglo, es parte importante del pai-
saje urbano; sin embargo, su creacion requirio de
un gran esfuerzo institucional y el concurso de muchos mexi-
canos, tanto en su concepcion como en su puesta en marcha.

Un primer antecedente lo forma la propuesta, en 1928, de los
alumnos de la Escuela Nacional de Arquitectura, Mauricio de Ma-
ria y Campos y Marcial Gutiérrez Camarena, para la construccion
de una Ciudad Universitaria como parte de su tesis de grado, con
el fin de aglutinar a la Universidad, hasta ese momento repartida
en edificios, palacios y estructuras urbanas, algunas de ellas des-
de la época colonial, que conformaron el “Barrio Universitario”
en pleno Centro Historico de la Ciudad de México.

Posteriormente, durante el rectorado de Genaro Fernan-
dez McGregor, la Universidad presento al Gobierno Federal
una propuesta para la Ley sobre la Fundacion y Construc-
cion de la Ciudad Universitaria, la cual fue aprobada por el
Congreso de la Union el 31 de diciembre de 1945. Al ano si-
guiente, el rector Salvador Zubiran gestiono la adquisicion
de los terrenos requeridos, cuya extension alcanzaba las 733
hectareas.

A finales de 1946, a partir de un concurso interno para el
diseno del anteproyecto basandose en el croquis de conjunto
de los alumnos Teodoro Gonzalez de Leon, Armando Franco y
Enrique Molinar, participaron profesores de Escuela Nacional
de Arquitectura como Augusto H. Alvarez, Mauricio de Maria y
Campos, el propio director Enrique del Moral, Mario Pani, Xa-
vier Garcia Lascurain, Marcial Gutiérrez Camarena, Vladimir
Kaspé, Alonso Mariscal y Augusto Pérez Palacios, entre otros.
Finalmente, se selecciono el trabajo presentado por los arqui-
tectos Mario Pani y Enrique del Moral para concursar en el cer-
tamen nacional.

El 5 de junio de 1950 se coloco formalmente la primera piedra
de la Ciudad Universitaria —del edificio que posteriormente se-
ria la Torre de Ciencias—, en la actualidad Torre II de Humani-
dades, en una ceremonia presidida por el rector Luis Garrido
y el secretario de Gobernacion, Adolfo Ruiz Cortines. La labor
de todo el equipo responsable de la construccion, encabezado
por el Arq. Carlos Lazo, permiti6 que las obras concluyeran en
menos de tres ainos. En nuestro pais nunca se habia concentra-
do a tantos arquitectos e ingenieros: mas de sesenta proyectis-
tas, doscientos residentes, contratistas y supervisores, y cerca
de diez mil obreros trabajaron en esta magna construccion.

El 20 de noviembre de 1952 se efectud la “Dedicacion de la Ciu-
dad Universitaria”, ceremonia encabezada por el presidente Mi-
guel Aleman, con la que se inauguro oficialmente la Ciudad Uni-
versitaria. La mudanza de las escuelas dio comienzo en 1953 y
fue coordinada por el doctor Nabor Carrillo, quien habia toma-
do posesion como rector en febrero de ese ano.

El 22 de marzo de 1954, fueron inaugurados los primeros cur-
sos formales en la Ciudad Universitaria, que en ese momento
tenia una capacidad para 25,000 estudiantes (Ia propia UNAM
contaba en ese entonces con alrededor de 15,000 estudiantes)
y ocupaba un terreno ligeramente menor a las 30 hectareas.
En 1954 ingresaron a Ciudad Universitaria, en esos primeros
cursos, 6,933 alumnos de los cuales 935 eran mujeres.

Comenzaron siete facultades, 11 institutos y un centro de in-
vestigacion, ademas de los servicios de la Biblioteca Nacional,
el Observatorio Astronomico Nacional y el Estadio Olimpico
Universitario, que fue de las primeras obras en concluirse y se
inauguro el 20 de noviembre de 1952 con los II Juegos Naciona-
les y con un memorable partido, algunos dias después, entre
los Pumas Universitarios y los Burros Blancos del Instituto Po-
litécnico Nacional, obteniéndose una apretada victoria de 20-
19 a favor de la Universidad.

Entre las Facultades que iniciaron cursos en 1954 estuvieron
Filosofia y Letras, Jurisprudencia, Ingenieria, Ciencias, Medici-
na, Comercio y Administracion y Arquitectura, acompanados
por los Institutos de Historia, Derecho, Geografia, Geofisica,
Matematicas, Fisica, Quimica, Investigaciones Sociales y Esté-
ticas, ademas del Centro de Estudios filosoficos.

En la actualidad, Ciudad Universitaria ocupa una extension de
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713 hectareas, con cerca de tres millones de metros cuadrados

5 dejunio construidos y una poblacion de estudiantes de 116,506 alumnos
de 1950 que cursan alguna de las 125 carreras impartidas por la UNAM
se coloco formal- en todos sus campus académicos y en la que actualmente, el
mente la primera porcentaje de mujeres es ligeramente mayor al de los hombres.
piedra de Ciudad La creacion de Ciudad Universitaria fue producto de una gran
Universitaria vision y la aportacion privilegiada de mexicanos ejemplares, que
a la fecha sigue siendo motivo de admiracién, orgullo y reconoci-
miento, ya que el 23 de junio del 2007, el Campus Central de Ciu-
dad Universitaria (algo asi como 176.5 hectareas) fue declarado
22 de marzo por la UNESCO Patrimonio Cultural de la Humanidad.
de 1954 A mas de sesenta anos de su creacion, el Campus de Ciudad
fueron inaugurados Universitaria contintia siendo un ejemplo tinico de la arquitec-
los primeros cursos tura del siglo XX y constituye orgullo y emblema nacional.
formales en la Ciudad
Universitaria (Con informacion de GACETA UNAM

y FUNDACION UNAM ).
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Celebra sus primeros 43 anos

on la finalidad de promover, coordinar y
C divulgar diversas acciones y programas de

participacion académica de los egresados
en favor de la Universidad, que contribuyan a sol-
ventar sus necesidades de actuacion profesional,
asi como de propiciar el reconocimiento publico
del desempenio profesional y gremial, la Asocia-
cion de Ingenieria Agricola de México organizo,
el pasado 19 de enero, una reunién académica
en las instalaciones del Programa de Vinculacion
con los Egresados de la colonia Guadalupe Inn.

Ante medio centenar de participantes, durante
todo el dia se presentaron diversas ponencias de
egresados destacados, asi como una mesa de tra-
bajo entre los integrantes de la Asociacion, mani-
festaron en todo momento un gran interés y apro-
vecharon la posibilidad de convivir nuevamente
con los companeros de la carrera.

La Asociacion ha llevado a cabo diversos inter-
cambios de experiencias con colegas de diferen-
tes generaciones, asi como reuniones de trabajo
en el Senado de la Republica, talleres y cursos
de actualizacion tales como elaboracion y eva-
luacion de proyectos productivos para el sector

Mas de
6,000
Ingenieros
Agricolas
egresados
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agropecuario y forestal.

La situacion mundial agropecuaria les da a los
estudiosos de la Ingenieria Agricola un gran lla-
mado a su participacion, por lo que la actualiza-
cion de conocimientos es indispensable para los
mas de 6,000 ingenieros agricolas egresados de
los cuales mas de la mitad ejercen la profesion en

todo el territorio nacional por lo que es nece-
sario fortalecer el drea y el cam-
po de estudio.
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El Dr. Daniel Barrera, titular del Programa
de Vinculacion, expres6 su satisfaccion por
la celebracién y por las aportaciones que los
Ingenieros Agricolas han realizado para la
institucion, especialmente los agrupados en
la Asociacion convocante, que ha hecho una
magnifica labor y extendi6é una calurosa feli-
citacion a organizadores y participantes, con
el respectivo exhorto a seguir trabajando por
nuestra Institucion.

Restaurante
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parrilla y pastas

Nuevos beneficios para exalumnos
y comunidad UNAM

Papeleria

PAPELERA

UN MUNDO DE PAPELERIA

Ma3s informacién : www.pveu.unam.mx



TEE e
@ Qe 2 (e @

BECAS PARA ALUMNOS DEPORTISTAS DE

|

CaE

A

-

-\:\

.

EGRESADOS DE LA UNAM

) =2,

|

Presentes en el

apoyo a deportistas

universitarios

1 Programa de Vincula-
Eci()n con los Egresados

de la UNAM, con el apoyo
de las aportaciones de los exa-
lumnos universitarios y de enti-
dades proveedoras de bienes y
servicios solidarias con nuestra
institucion, siguen apoyando
con becas a estudiantes univer-
sitarios.

Al respecto, para el periodo
2019-2,1a UNAM duplico el niime-
10 de estudiantes deportistas re-
presentativos y en la cuarta edi-
cion del Programa de Becas para
Alumnos Deportistas de Equipos
Representativos, se beneficié a
1,031 alumnos que reunieron los
requisitos para el apoyo, 410 de
los cuales compitieron en even-
tos estatales y regionales.

Entre los criterios de selec-
cion para otorgar el apoyo a
deportistas destacan el de ser
alumno de la UNAM con un pro-
medio minimo de 7.5, pertene-
cer a un equipo representativo,
tener el 90% de asistencia a los
entrenamientos, participar en
las competencias en que sean
convocados y el analisis de sus
respectivas trayectorias depor-
tivas.

Estas becas se suman a los
mas de 20,000 apoyos otor-
gados por el Fondo de Becas
para la Titulacion en sus dis-
tintas modalidades, que abar-
can, entre otros, rubros como
el alto rendimiento académico,
la especialidad, los proyectos
de investigacion, las estancias

académicas en el extranjero,
las practicas profesionales en
distintas sedes de la UNAM en
el extranjero, la movilidad es-
tudiantil tanto nacional como
internacional, asi como el apo-
yo a grupos vulnerables pro-
venientes de zonas marginales
del pais.

Ante el Secretario General
de la institucion, el Dr. Leo-
nardo Lomeli Vanegas, el di-
rector general del Deporte
Universitario, Lic. Alejandro
Fernandez Varela y el direc-
tor general de Orientacion y
Atencion Educativa, Dr. Ger-
man Alvarez Diaz de Leon, to-
dos ellos integrantes del Co-
mité Técnico Institucional de
Becas Deportivas, el Dr. Da-
niel Barrera Pérez, director
del Programa de Vinculacion
con los Egresados de la UNAM,
resalto la importancia de que
el apoyo otorgado a los estu-
diantes universitarios proven-
ga de los propios egresados, es
decir de universitarios a uni-
versitarios, haciendo evidente
que los altos valores recibidos
en las aulas de la UNAM siguen
vigentes y son transmitidos de
generacion en generacion. Co-
incidio, finalmente, en el caso
de los deportistas universita-
rios, que los apoyos otorgados
han contribuido no solo a me-
jorar su rendimiento deporti-
vo, sino que han sido un factor
importante para presentar un
mejor desempeno académico.

Beneficios egresados
y comunidad UNAM

50% de descuento en inscripcion en
cursos de 2 a 4 semanas

10% de descuento en cursos de 5 semanas
en adelante

UNAM
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La Depres/

PRIMERA CAUSA EN MEXICO
DE DISCAPACIDAD EN EL ANO 2020

Dr. Cipriano Borges Cordero,

presidente de la Asociacion de

Exalumnos de la Facultad de Medicina de la
UNAM

1 término depresion, mencionado por Hip6-

crates hace mas de dos milenios, proviene

del latin y significa hundimiento. Los “trastor-
nos afectivos” se mencionaron a principios del siglo
XXy su concepto esta relacionado con el estado de
animo. La propia palabra afectivo tiene una larga e
ilustre historia y se menciona con vocablos como
emocion, pasion, sentimiento, afecto, distimia-ci-
clotimia y disforia, entre otras, que denominan ex-
periencia con etimologia y origenes diferentes. Es
una de las enfermedades que con mas frecuencia
aqueja al ser humano.

Se estima que su prevalencia es de 15 % en hom-
bres y 25 % en las mujeres; es decir, uno de cada
siete hombres y una de cada cuatro mujeres mani-
fiestan, a lo largo de su vida, al menos un episodio
depresivo mayor.

De acuerdo con investigadores de salud mental,
aproximadamente 70% de la poblacion presenta al-
gtn grado de depresion. A pesar de su alta inciden-
cia y de ser uno de los males que ha acompanado al
hombre a lo largo de la historia, el padecimiento ha
sido mal comprendido y se han atribuido multiples
interpretaciones no cientificas, que han dificultado
su diagnostico, tratamiento y hasta su definicion. Se
le ha considerado como flaqueza, pesimismo, retar-
do para pensar o iniciar las actividades cotidianas,
INsomnio O Sueno excesivo.

Actualmente existen hipotesis que la definen como
una respuesta logica al estrés ante el entorno social,
como son el desempleo, las crisis economicas, la fal-
ta de valores morales y la inseguridad publica. Basa-
dos en esto, se puede comprender la alta incidencia
de esta enfermedad en nuestro pais, a tal grado que la
Organizacion Mundial de la Salud la pronostica como
primera causa de incapacidad en el proximo afno; sin
embargo, comiinmente se le minimiza y se considera
que la persona tiene poca voluntad para cambiar o es
sumamente pesimista, de ahi la frase popular “ECHA-
LE GANAS”.

Nada mas lejos de la realidad; la depresion es una
enfermedad muchas veces incapacitante y en ocasio-
nes con resultados catastroficos, si se agrega el aisla-
miento social, los problemas familiares, bajas notas
escolares y la carencia de recursos economicos.

En las enfermedades cronicas como la diabe-
tes, artritis, lumbalgias, cardiopatias y cancer, so-
bre todo en etapas avanzadas de la vida, se pre-
senta ain mas la depresion y causa con relativa
frecuencia, la muerte autoinfligida (suicidio). En
nuestro medio el tratamiento mas frecuente lo
ofrece personal no médico, el 47% por médicos
generales y solo 1.7% por psiquiatras, es decir, la
inmensa mayoria de pacientes no reciben trata-
miento adecuado.

REFERENCIAS

OMS depresion 22 de marzo 2018.

Cipriano Borges Cordero ELEMENTOS PARA EL MANEJO DE
LA CONDUCTA SUICIDA EN LA ATENCION PRIMARIA DE SA-
LUD. Direcciéon General de Atencion a la Salud UNAM 2018

Maria Elena Medina Morafi. LA ENFERMEDAD MENTAL EN
MEXICO, Academia Nacional de medicina

Rogelio Luque HISTORIA DE
Rev. Colomb. Psiquiat., vol. 40

Catalina Gonzalez—Forteza et
SUICIDA EN ADOLESCENTESTLC
2000. Salud Mental Vol. 25, N«
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CUADRO CLINICO

Estado de animo abatido, la perdi-
da de interés social, moral, laboral,
escolar y de autoestima, el cansan-
cio no justificado, insomnio, disminu-
cién de la memoria, sentimientos de
minusvalia, pensamientos fatalistas,

tos y sistemas, sobre todo con
el cerebro intestinal, por ello se
pueden asociar dolores de ca-
bezay osteomusculares, sobre
todo de espalda (fibromialgias)
trastornos funcionales digesti-
vos (colitis nerviosa y dispepsia
funcional).

descartar cualquier padeci-
miento organico que se mani-
fieste con agotamiento, falta
de apetito, pérdida de pesoy
multiples malestares no bien
definidos.

Debido a la falta de infor-
macion y baja escolaridad en

ideacion de muerte e incluso con- También afecta al sistema etapas iniciales se sienten
b ductas suicidas. inmunologico (falta de defen- confortados por las pécimas,
Preva lenc 1a : Estd documentado que el cerebro, sas)y el cuerpo se convierte en amuletos o limpias; a corto o
‘ como cualquier otro 6rgano, tiene presa facil de infecciones y otras mediano plazo recaen inva-
interaccion con los demas apara- enfermedades. Es determinante riablemente.
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A WNAM Dnou®
de la poblacion BEAE
presenta algun grado
de depresion "‘EBIOMEDICA (c"
- FundHepa

TU SALUD
NUESTRA PASION

Si eres exalumno, alumno o labeoras en la UNAM, el Programa de Vinculacién con los Egresados de la
UNAM, la Direccion General de Atencién a la Salud - UNAM, Fundacion para la Salud Hepatica y
Biomédica te convocan a que te realices una prueba gratuita para descartar o detectar “Hepatitis C”,
una enfermedad causada por un virus. Enfermedad asintomatica en 50% a 70% de los casos y 20%
progresa a los 10 afos posteriores al contacto en una hepatitis crénica, con el riesgo de desarrollar
cirrosis hepatica o cancer de higado.

¢Sabias que esta enfermedad afecta a mas de 170 millones de personas en todo el mundo y algunas
estimaciones indican que en México puede haber 800,000 pacientes infectados, aunque muchos de
ellos no lo saben?

A veces el diagnéstico se hace cuando los pacientes van a donar sangre o si se realizan un analisis de
rutina.

BIOMEDICA, Laboratorios de Anélisis Clinicos e Imagenologia serfa la encargada de realizar la
prueba, si te encuentras dentro de alguno de los siguientes factores de riesgo:

Haber recibido una transfusion de sangre antes de 1990

Ser portador de tatuajes o piercing

Haber recibido inyecciones con jeringas o agujas no desechables

Tener antecedentes de intervenciones quirdrgicas mayores o transplantes de érganos
Haber recibido terapia de hemodialisis o colocacién de catéteres

Ser personal de servicios de salud

Haber tenido relaciones sexuales de riesgo sin proteccion

Si te encuentras dentro de alguno de los factores de riesgo antes mencionados y estds interesado,

deberas registrarte del 8 de abril al 10 de mayo del presente afio en la siguiente direccion para
obtener tu cita:

http://www.pveu.unam.mx/hepatitis.html

Biomédica realizard la toma de muestra sanguinea en el Aula del Centro Médico Universitario de la
Direccion General de Atencion a la Salud - UNAM, del 20 al 24 de mayo de 2019, de lunes a viernes, de
09:00 a 16:30 horas.

OS TRASTORNOS AFECTIVOS.

gERtemen ozl DETECCION DEL “VIRUS DE HEPATITIS C” GRATUITA

al. PREVALENCIA DE INTENTO
E LA CIDAD DE MEXICO; 1997 Y
).6 diciembre 2012

Toda la informacién que se maneje en esta campana es totalmente confidencial.

Consulta el aviso de privacidad *.




Concluye
ciclo de
conferencias

ASOHL MUy
o BUBAALANA L
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de la UNAM
en Michoacan

1 pasado 15 de marzo, con
CItg e xpre SS. | Ela confe'rencia “El apélisis
de las diferentes corrientes
hOtElES de la Administracion Piblica en
- impc México”, impartida por Juan Ro-
sales Nufez, concluyo6 el ciclo de
conferencias iniciado en el mes
de noviembre del pasado 2018 y
L en el que participaron conocidos
accesibles para que disfrutes al maximo tu destino favorito: académicos-investigadores de la
Facultad de Ciencias Politicas y

Ciudad y Cultura Playa Colonial Argueologia Gastronomia Naturaleza Sociales de la UNAM.
Rosales Nunez realizé6 un pro-
fundo analisis con una vision cri-
) A tica, sustentada en el campo de
TARIEAS ESPECIAEES - ' :- k la teoria y en la praxis de los go-
para ex-alumnos y comunidad UNAM \ . biernos, en cuanto que la Admi-
B k ) , 4 ' nistracion Piblica es el gobierno

NO. CONVENIO: 100550 ' : - en accion.

; : Anteriormente, en otra confe-
rencia que se sumo a las imparti-
das por Miguel Angel Marquez Za-
rate, Luis Navarro Ardoy y Miguel

Tanifa valida solo con previa reservacion via telefonica mencionando su numero de convenio. ! ROdrlgO ‘GOHZHICZ' Ibarra’ ya,lerla-

Sujeto a disponibilidad, no aplica con otras promoeciones. Aplican restricciones. no RamlreZ Medlna anallZO con

todo detalle, desde una optica

() () (emR) (W] 016552498080 cityexpressicom Formaciones  1os actores econo.

micos, sociales y politicos que las

han realizado, contestando satis-

factoriamente los cuestionamien-
tos que le fueron planteados.

Todas estas intervenciones con-

formaron el ciclo de conferencias

“Los debates contemporaneos de

/sp/om

DESIERTO
México en el ambito de la cuarta
Transformacion, organizada por
BENEFICIO EXCLUSIVO La Asociacion de Egresados de la
para egresados y comunidad UNAM: UNAM en el Estado de Michoacan
que constituyo, en palabras de su
1 presidente, Miguel Gonzalez Gal-
Paga solo $ 1 5 van, una aportacion actual y muy
i mensuales bien recibida por la sociedad mi-

choacana.
Asimismo, Gonzalez Galvan
aprovecho para expresar su agra-

en pago semestral, por adelantado
valido Unicamente en el club Sportium Desierto

z decimiento a la LXXIV Legislatu-
| + INSCRIPCION SIN COSTO? ra del Congreso del Estado de Mi-
HOYN ' e e e
MMA E PIEZO sportium.com.mx = Francisce l!menez Facultad de Contaduria y Cien-
w . denazupstsinansmy cias Administrativas de la Univer-
LA DECISION ES TUYA 1000- 2545 @355 - 4356 - 9634 sidad Michoacana de San Nicolas
! I‘ DESIERTO DE LOS LEONES 4855-48, de Hidalgo, por la hospitalidad
COL. TETELPAN, ALVARO OBREGON, 01700, COMX. que estas instancias siempre han
o S R e dispensado a la Asociacion, apo-
e o ot s ‘“w“-*m"«wow o, Cou. s st yando la labor de los egresados
2 Elbauaicere siome st o mamibeses,Fromackd o il ptomc universitarios en el Estado.

o ISportiumClub o @sportivmclub sportiumelub # e gere el

Vigencia del 23 de enero al 30 de abril de 2019,
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La Generacion 49- 53 de Ingenieria
cumple 70 anos de ingreso a la UNAM

Universitarios que ingresaron a la UNAM en

el afio de 1949 a la entonces Escuela Nacional 7 0 A N I VE R S A R I O

de Ingenieria, celebraron, con una entrafiable

comida en las instalaciones del Club de Golf INGRESO.A LA ENTONCES ESCUELA NACIONAL DE INGENIERIA

México, sus primeros setenta anos de perte- s
necer a la comunidad universitaria. - LA '. A
A lo largo de siete décadas, los integrantes y D E LA U N A M NEIE A
de una generacion que inicio con 550 univer- > (
sitarios, han procurado la union, la amistad y
el orgullo de pertenecer a la comunidad uni-
versitaria a través de incontables reuniones so-
ciales y académicas e incluso viajes a diversos
destinos nacionales e internacionales, algunos
de ellos compartidos por esposas y familiares.
El Ingeniero Carlos Romero Estrada, inte-
grante de la generacion e incansable promotor
de la misma, manifest6 la gran satisfaccion de
poder convivir con sus companeros, recordar
anécdotas, vivencias y una extraordinaria union
y amistad que el paso del tiempo no ha hecho
sino fortalecerla y que, junto con su condicion
de universitarios se ha constituido en un genui-
no motivo de orgullo al seguir formando parte y
seguir trabajando para su entranable Escuela y
por supuesto, su “Alma Mater”, la Universidad
Nacional Autonoma de México.

SERVICIOS EN SALUD

OOANOS =(
H .Y necesitas

LA FACULTAD DE CONTADURIA ed
Y ADMINISTRACION INVITA AL un m ICO7

Cuida de tu salud y
la de tu familia con
tu membresia DAS

Aprovecha los beneficios que tenemos 4
para Egresados y Comunidad UNAM.

"EGRESADOS

%, anuales + VA

8:00am

=
IMAYO | CENTRO DE EXPOSICIONES

de 2019 Y CONGRESOS UNAM

Boletos disponibles

iTenemos f er %)
opciones de y 5340 - g
pago para ti! § anuales + IVA : ‘

INFORMES Y BOLETOS: PROGRAMA
DE VINCULACION

Llama a

N EGRESADOS
alé @“1:}3 ;
ﬁﬁl — (56) 9149.0727
now, s{# EGR 01 800 022 2980
0

www.dascontigo.com.mx




El Programa de Vinculacién con los Egresados de
la UNAM lamenta profundamente el deceso del

0. Eduade, Rebollede

colaborador de este programa, universitario y
amigo ejemplar.
Nos unimos al dolor que embarga a familiares y
amigos.

Febrero del 2019

\
o Porgue tu salud es lo primero

15%* en estudios de Laboratorio
10%* en estudios de Gabinete
10%* en estudios Especiales

Conferencia y Jornada de

Salud Bucal de la SOEFESZ

En las instalaciones de la Colonia Guadalupe Inn del
Programa de Vinculacion con los Egresados de la
UNAM, tuvo lugar el pasado de enero la sesion men-
sual de la Sociedad de Odontologos Egresados de la
Facultad de Estudios Superiores Zaragoza (SOEFESZ),
a cargo del C.D. Esp. Hugo Armando Pratz Rodriguez,
especialista en Estomatologia del Atencion del Nifio y
del Adolescente de la propia Facultad.

Hugo Armando Pratz enfatiz6, ante miembros de la co-
munidad odontoldgica interesados en el tema, la impor-
tancia, desde la primera consulta definir adecuadamen-
te, seglin la clasificacion del Frankl, el tipo de paciente
que atenderemos y entender positivamente los diversos
factores que pueden afectar a la correcta orientacion.

Finalmente, afiadio el especialista, se podran optar
por técnicas farmacoldgicas para poder dar atencion a
pacientes pediatricos como son la sedacién consiente
y profunda o bien la anestesia general con o sin instru-
mentacion de la via aérea, concluyendo con la impor-
tancia del odontélogo por mantener actualizados sus
conocimientos y procurar la capacitacion permanente.

BBVA Bancomer

JORNADA DE SALUD BUCAL EN TLAXCALA
Durante los dias 22 y 23 de marzo, la Sociedad de
Odontologos egresados de la FES Zaragoza (SO-
EFESZ) llevé a cabo una importante jornada de
salud bucal convocando a equipos de voluntarios
profesionales de la salud, con la finalidad de favo-
recer el trabajo en conjunto de la sociedad civil
organizada, gobierno, instituciones de salud y la
Universidad para implementar programas de sa-
lud especificos, de acuerdo a sus objetivos y nive-
les de atencion, que propicien la concientizacion
de la poblacion sobre la importancia de la promo-
cion, prevencion y atencion optima de las altera-
ciones orales y maxilofaciales que afectan a nivel
sistémico.

Un grupo de odontologos, entre los que se encon-
traban Roberto Rojas, Andrea Gutiérrez, Roberto
Montiel, Jorge Luna, Luis F. Montiel y Aldo Uréndez,
atendieron a mas de un centenar de pacientes reali-
zando labores de profilaxis, protesis (fueron benefi-
ciados 12 pacientes) y atencion preventiva.

Gracias por apoyar su educacion
con cada una de tus compras

Conoce las ventajas que la TDC Afinidad UNAM BBVA Bancomer

tiene para ti. Solicita tu tarjeta al instante y comienza a gozar de sus beneficios.

- El 1.5% de todas las compras realizadas sera donado al fondo de becas
de titulacion de la UNAM sin costo para ti
* Obtienes el 15% en acumulacion de Puntos BBVA Bancomer, No aplica en compras a meses sin intereses

« Tarjetas adicionales sin costo

ADEMAS...

= Participa en el programa de beneficios GOLD Family de MasterCard
= Parlicipa en el programa Paga Bien Paga Menos

BOVA Bancormer e

« Como trabajador UNAM goza de una tasa de interés preferencial si:
- Eres cliente BBVA Bancomer S0 + TIE
« Eres cliente BBVA Bancomer con una linea de crédito pre aprobada 38%
= Tienes tu ndmina con BBVA Bancomer de 32%

3%* adicional en cualquier promocién vigente en sucursal

DEL INTERIOR DE LA REPUBLICA:
0100 800 CHOPO
(24676)
uentos. 1) Consulta
. &l es el Unico

CDMX Y AREA METROPOLITANA:

1946-0606 chopo.com.mx

ujetos a cambios sin previo aviso. plica con otras

d. Prof, 895854, U.AM.
4 UAM

+ 5i tienes una TDC BBVA Bancomer y deseas cambiar a una TDC UNAM
llama a Linea Bancomer al 5226 2663 en el Distrito Federal y al 01 800 2262663
desde el interior de la Republica y consulta los mejores beneficios,

jAcude a tu sucursal y empieza hoy a usar BBVA Bancomer
a tu favor!

adelante.



Diversas
actividades de

FL RESPETO Al
DERBECHO AJENO
ES LA PAZ

[ S LU RV

egresados de
Red UNAM en
Washington D.C.

1 pasado 4 de marzo, las redes
Ede mexicanos en Washington

D.C. se reunieron con la Emba-
jadora de México en los Estados Uni-
dos, Martha Barcena, y con el jefe de
la Seccion Consular, Rafael Laveaga,
para presentar los objetivos genera-
les de las diversas organizaciones y
proponer un plan de trabajo colabo-
rativo. La Embajadora Barcena ex-
preso su compromiso en apoyar estas
iniciativas y colaborar en eventos y
programas especificos para alcanzar
los objetivos planteados, por lo que
Red UNAM DC agradecio la oportuni-
dad de estrechar los lazos de coopera-
cion con la Embajada de México.

Asimismo, la agrupacion dio a co-
nocer diversas actividades con las
que han comenzado la labor en el
2019, como la reunion con Enrique
Perret, director de la US Mexico Fun-
dation, una organizacion sin fines de
lucro dedicada a fomentar la coope-
racion y un mejor entendimiento en-
tre nuestro pais y los Estados Unidos.
La vision de la fundacion es consti-
tuirse en un puente efectivo de com-
prension y colaboracion por lo que se
busca la manera de sumar esfuerzos
con REDUNAM.

Por otra parte, a finales de febrero,
miembros de la Red se reunieron con
la Magistrada Monica Arali Soto Frego-
so, integrante de la Sala Superior del
Tribunal Electoral del Poder Judicial
de la Federacion (TEPJF), quien com-
partio sus experiencias y proyectos en
torno a la imparticion de justicia elec-
toral, asi como el fortalecer la demo-
cracia y los pasos que esta dando como
lider del tema de igualdad de género
dentro del Tribunal, en una reunion
sumamente amena e interesante.

Finalmente, el 21 de marzo, la agru-
pacion se reunié con Ricardo Pablo
Pedro, joven cientifico egresado de la
UNAM originario de una pequeia po-
blacion de Oaxaca y quien, a base de
un gran esfuerzo y entusiasmo, en la
actualidad estudia un posgrado en el
Instituto Tecnologico de Massachu-
setts (M.LT) en los Estados Unidos. Ri-
cardo nos compartio su experiencia
de disciplina y constancia para obte-
ner el reconocimiento de sus colegas
y de sus compatriotas, asi como de la
labor social que lleva a cabo inspiran-
do a jovenes mexicanos a que sigan es-
tudiando; un gran ejemplo de esfuerzo
de un egresado universitario.

@usign i

Tenemos para ti nuestra
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CONFERENCIAS MENSUALES

De la Generacion
69-73 de Licenciados
en Derecho

;Eres Ex Alumno UNAM?

Conoce los beneficios que tenemos para ti al contratar tu Seguro de Auto

on las conferencias “Organismos Constitu-
C cionales Autonomos”, a cargo del Dr. Mar-

co Antonio Zéind Chavez, impartida el 26
de enero, y “Los limites de la libertad de expre-
sion”, a cargo del Dr. Eduardo Lima Gomez el 16
de marzo, la Generacion 69-73 de Licenciados en
Derecho de la UNAM, denominada “Constitucion
19177, continud su amplio programa académico
correspondiente al presente afio, apoyados por
la Facultad de Derecho y el Programa de Vincu-
lacion con los Egresados de la UNAM.

En ambas ocasiones y ante mas de un centenar
de participantes, en el local habitual de la colonia
Judrez en la Ciudad de México, representantes de
la comunidad juridica disfrutaron de excelentes
desayunos para aprovechar, durante varias ho-
ras, a los ponentes en temas apasionantes y muy
actuales.

El Dr. Zéind Chavez, Secretario Técnico de la Fa-
cultad de Derecho de nuestra institucion, desta-
¢6 la importancia de los organismos Constitucio-
nales auténomos como una parte fundamental
para fortalecer el sistema juridico y el equilibrio
de poderes en nuestro pais, tema por demas ac-
tual y recurrente durante los primero dias de la
actual administracion, ofreciendo un panorama
mas completo de lo que significa la presencia de
PROTEGEMOS TUS 0rganismos autonomos que mantengan un sano

0JOS DEL SOL

Tel. (55) 3098.7211

ventas(@segurointeligente.mx 5;’
www.exunam.segurointeligente.mx

40%

EN MICAS FOTOCROMATICAS

Numeros de Convenio:
LAT5 : bhbT ™ LL65

EGRESADOS Y COMUNIDAD UNAM DISFRUTA DE TUS BENEFICIOS EXCLUSIVOS

]
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Se acepta forma de pago en efectivo, tarjeta de débito yfo crédito, Valide en las sucursales: Opticas Deviyn Corporativas de la Republica Mexicana, “ DE V LY N

Na participan sucursales concesiones, hosted y las ubicadas al interior de tiendas departamentales. Para mayores informes en la Ciudad de “?7,'

México 5262 4100 Ext, 4428, 4429, 4430y 4270 y en el interior de la Republica 01800 718 2130

y Comunidad UNAM



equilibrio en la toma de decisiones y en la forma
de gobernar el pais.

Por su parte, el Dr. Eduardo Lima GOmez, a par-
tir de un detallado andlisis de tratados interna-
cionales, la propia Constitucion, las leyes secun-
darias y la Jurisprudencia, realizo un ejercicio
colectivo para tratar de responder las diversas in-
terrogantes sobre los posibles limites de la liber-
tad de expresion y la importancia de tener claras
las posibilidades de la misma.

En términos generales, el Dr. Lima hizo énfasis
en la necesidad de conocer primero y posterior-
mente ejercer plenamente nuestras libertades y
el respeto que nos merecen los derechos de los
demas.

El Lic. Mauricio Lopez Mergold, subdirector de
Asociaciones del Programa de Vinculacion, agra-
decio a los ponentes por su destacada participa-
cion y felicito ampliamente a los organizadores
y a los integrantes de la Generacion 69-73 por el
ininterrumpido esfuerzo llevado a cabo, espe-
cialmente durante los pasados meses en donde
han sostenido un atractivo y muy util programa
de actualizacion y fortalecimiento de temas juri-
dicos que con gran acierto se han convertido en
una verdadera tradicion académica que debera
seguir aportando grandes beneficios a la comu-
nidad universitaria en general.
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Opticas Lux ofrece a los exalumnos
y a la comunidad UNAM
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Pnes® - G e V;L%‘r"’é’



ORQUESTA
SINFONICA
DE MINERIA

@Oxpcierlo dedicado a
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SALA NEZAHUALCOYOTL

201 - MARTES 7, 20 H - PRECIOS: $500 $300 $200

VENTA DE BOLETOS SOLO EN: Boletoscultura.unam.mx - Taquilla Sala Nezahualcéyotl 5622 7 125
INFORMES: 5554 4555 - 5658 7186 www.mineria.org.mx

Programa sujeto a cambios - Poblico mayor a 8 anos

%) SinfonicadeMineria QJ @orquestamineria @ orquestamineria
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