[ orgullo de

® Ricardo
Legorreta
deja huella en
el mundo.
Nueve paises,
ademas de
México, lucen
su arquitectura. -

J

» serl

Ya somos 1 millon 750 mil exalumnos
registrados

Desde su creacién, el Pro-
grama de Vinculacién con
los Exalumnos ha procurado
integrar un registro confiable
¢ . de quienes han pasado por las
aulas universitarias.

Se ha depurado y sistematiza-
do la informacién para validar, en
la actualidad, cerca de 1 750 000
registros. Esto se logré a partir
de padrones histéricos conteni-
dos en diversas bases de datos

“El futuro del pals no se entiende
sin nuestra Universidad”

gracias tanto a los avances tec-
nolégicos como al esfuerzo uni-
versitario permanente.

Sin embargo, la cantidad
mencionada todavia esta lejos
de representar con fidelidad
la enorme fuerza de trabajo
egresada de la UNAM; por
ello es imprescindible ponerla
al dia. Para cumplir este obje-
tivo, resulta indispensable la
participacién de los propios

En su toma de posesidon como rector
de la UNAM, el doctor José€ Narro
reconocid a los exalumnos

n su primer discurso al frente de nuestra Universidad Nacional, “sin la cual muchas

de nuestras instituciones sociales no se habrian desarrollado convenientemente y
MEéxico seria distinto, pero no mejor”, el doctor José Narro Robles consignd: “Me resulta
imposible dejar de reconocer la historia que rodea un acto como éste. Me beneficio del
trabajo de universitarios ejemplares, académicos completos y de bien. Heredo los logros
de quienes en su momento, frente a la historia, hicieron lo que se requerfa”. =7

de las facultades y escuelas, y  exalumnos. =3
(Para qué vincularnos? o
® En Costa Rica exalumnos
UNAM crearon facultades y
escuelas profesionales -5
® [a Cantera Puma, donde el
Club Universidad prepara
deportistas responsables ~ =12
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Vinculate con el

grupo mas numeroso
e influyente de
universitarios

Nace Exalumnos UNAM, un periédico bimestral distribui-
do gratuitamente (previa suscripcion) y dirigido a un selecto
grupo de lectores: los egresados de la Universidad Nacional
Aut6noma de México.

Los exalumnos de nuestra Universidad constituyen el més
activo e influyente conjunto de universitarios en México,
porque han desempefiado un papel decisivo en el progreso
de nuestro pais.

Hasta la fecha se tiene un registro de 1 millén 750 mil exa-
lumnos reunidos en 115 asociaciones regionales, nacionales
y extranjeras. La meta consiste en enlazar a unos 3 millones
para, entre todos, mantener vivo el espiritu universitario, la
camaraderia, el &nimo de hermandad...

Los invitamos a que se sumen a nuestra comunidad por
medio de este organo de difusion. Pasa la voz.

@® Varios exalumnos contribuyeron
a su grandeza

En 1978, la UNESCO (Organizacion de Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura) inici6 el reconocimiento
de edificios de todo el mundo que ayudan a conservar la identidad
cultural de los pueblos.

A la fecha, suman un poco mas de 800 los inmuebles conside-
rados patrimonio de la humanidad y de ellos, s6lo 8 corresponden
al siglo XX.

Por esta razon, fue particularmente satisfactorio que hace apenas
poco més de un afio, en junio de 2007, el éarea central de nuestra
Ciudad Universitaria alcanzara tal dignidad; habian pasado 57 afios

~desde el 5 de junio de 1950 cuando fue colocada la primera piedra
(que correspondié a la Torre de Ciencias).

Junto con el campus central de la Universidad Nacional Autonoma
de Meéxico, otras dos univetsidades de distintas regiones del mundo
son Patrimonios de la Humanidad: la de Alcald de Henares en Es-

- pafia, y la Universidad Central de Venezuela.

Un proyecto grandioso

En los cimientos de CU perduran los nombres de arquitectos como
Enrique del Moral, Mauricio M. Campos y Mario Pani, directores
generales del proyecto de conjunto, asi como los de otros arquitec-
tos, pasantes y alumnos que intervinieron en la realizacién del an-
teproyecto.

Los arquitectos fueron: Augusto H Alvarez, Javier Garcia Lascu-
rain, Marcial Gutiérrez Camarena, José Hanhausen, Vladimir Kaspé,
Enrique Landa, Alonso Mariscal, Homero Martinez de Hoyos, Enri-
que de la Mora, Salvador Ortega, Augusto Pérez Palacios, Fernando
Pineda, Félix Sanchez, Francisco J. Serrano.

Los pasantes: Max Amabilis, Fernando Lopez Carmona, Salvador
Loépez Peimbert, Luis MacGregor, Manuel Martinez Paez, Vicente
Medel, Enrique Molinar, Miguel Morales Guerra, Enrique Obregon,

La UNAM ante
‘nuestro tiempo

® El papel que tiene la Universidad de todos los mexicanos en
el desarrollo del pais es insustituible.

El Rector José Narro Robles

“Si estamos aqui, se debe a
la capacidad y aciertos de

muchos que supieron responder al
desafio. Entre otros, Justo Sierra,
(José) Vasconcelos, (Manuel) Go-
mez Morin, (Gustavo) Baz, (An-

tonio) Caso, (Salvador) Zubirén,

Ignaclo) Chévez y (Javier) Barros

Slerra mostraron en los hechos su
 estatura umversﬁana
De ellos tomo un legado extraor— ,

dinario, al igual que la obligacion

de incrementarlo para las genera-

Clones fumras El hOnGI' que hoy ‘: LOS BENEFICIOS DE SER ‘

ble. A muchos nos resulta imposi-
ble entender los avances registrados

durante el siglo pasado, de no haber

estado presente la Universidad. Sin
ella y sin los universitarios que
formo, el desarrollo nacional seria
diferente, las aportaciones cientifi-

~ cas y artisticas estarian disminui-

das. Sin la Universidad Nacional,
muchas de nuestras instituciones
sociales no se habrian desarrollado
convenientemente. Sin su Univer-
sidad, México seria distinto, pero

_ no mejor.

Si el pasado del pais no se entien-
de sin la Universidad, su futuro
tampoco. Esto resulta de un hecho
categorico: la Universidad Nacio-

nuestra sociedad. Esto ha sido posi-

 ble gracias al trabajo sistematico de

muchos universitarios, al aporte de

 lideres académicos de excepeion,

_ asi como a los principios que han

‘ caractenzado a la Universidad du-
‘rante todo este nempe

_en superar lo alcanzado. La tarea
nal se ha configurado como el gran
_proyecto cultural y educativo de

El Rector Narro prosigui6: “La
Universidad se encuenfra en un
gran momento. Existe un amplio
reconocimiento nacional e interna-
cional. Se cuenta con un estupendo
-ambiente de trabajo, con un verda-
dero sentido de comunidad, y se ha
recuperado el orgullo de la perte-
nencia. La calidad se ha elevado y
el compromiso no ha disminuido.
Por todo ello estoy seguro de que
puedo decir, en nombre de los uni-
versitarios, por la labor realizada y
las metas alcanzadas: jnuestro ma-
yor reconocimiento al doctor Juan
Ramon de la Fuente!

El reto que enfrentamos consiste

es compleja, pero factible: precisa
la participacién de todos; demanda

~ mayor compromiso con la acade-

mia, con la docencia y los estu-

 diantes; necesita mayor flexibilidad

en todos nuestros procesos —los
académicos, los organizativos, los

 administrativos—; requiere mayor

participacion de los universitarios

_y medidas generales y también al-

espec ficas que respondan ‘

Siqueiros, Gabriel del Valle, Abraham Zabludovsky, y
José Maria Gutiérrez T.

La gerencia general del proyecto fue ocupada por el
arquitecto Carlos Lazo.

Marrén, Pedro Moctezuma, Pedro de la Mora, Arturo
Morales Guerra, Guillermo Pérez Olagaray, Luis Enri-
que Ocampo, Agustin Ortiz Monasterio, José Luis Pi-
neda, Guillermo Rosell, Oscar Sanchez Cordero, Felipe

Enrique Olascoaga, Ratl Salinas Moro.

Los alumnos: Fernando Barbara, Jorge Bravo, José Luis Benlliure,
Alberto Castro, Armando Franco, Benjamin Gémez Rincén, Teodo-
ro Gonzalez de Ledn, Xavier Iturbe, José Luis Mendizébal, Alfonso



® Y hay mas de 200 mil correos electronicos recopilados

A

lo largo de los ultimos afios ha aumentado la calidad del fegistro de la informacién en nuestra
Casa de Estudios. Por eso ahora disponemos de poco més de 200 mil correos electrénicos que

precisan el perfil de quienes han tenido la fortuna de pasar por las aulas de esta Universidad, a la vez

EXALUMNO

DE LA UNAM

Te invitamos a acercarte
al Programa de
Vinculacion con los
Exalumnos. Pregunta
porlos servicios, obtén
tu credencial y registra tu
asociacion.

iTe esperamos!
http://www.pve.unam.mx

que facilitan el acceso a ellos.

Un recurso fundamental al respecto lo constituye el Progra-
ma de Credencializacion de Exalumnnos, pues la informacién
que contiene permite conocer y atender mejor las necesidades
del sector.

Para beneficiarse de este programa, es necesario que el exalum-
no, desde el momento de egresar, se agrupe y organice para seguir
en contacto con la UNAM.

Hasta la fecha se han expedido alrededor de 100 mil credencia-
les. La credencial permite a su titular, ademds de identificarse como
miembro de la comunidad universitaria, el acceso a significativos
descuentos en seguros para automévil o de vida, andlisis de labora-
torios clinicos, servicios oftalmoldgicos, restaurantes, etc.

* Quiénes
crearon nuestro
himno

- deportivo?

Si eres aficionado al futbol americano,
recordards cuando, entre el humo de
las antorchas de la victoria y la resonancia
del “tinel” del Estadio de CU (que amplifi-
caba los “bom, bom, bom”), los jugadores
hacfan terminar las primeras estrofas de

" nuestro himno deportivo para celebrar los

triunfos Pumas.

Septiembre de 2008

jugadores y exjugadores Pumas Ernesto
“Agapito” Navas, Luis Pérez Rubio, Al-
fonso de Garay, Angel Vidal y Fernando
Guadarrama, asf como por la universitaria
Gloria Vicens y el pianista Ismael “Ti0”
Valdez, quienes compusieron la musica y
la letra.

Esta dice: iOh, Universidad!/ escucha
con qué ardor/ entonan hoy tus hijos /este
himno en tu honor/ Al darte la victoria/
honramos tus laureles/ conservando tu his-
toria/ que es toda tradicién /Unidos vence-
remos/ y el triunfo alcanzaremos/ luchando
con tesén/ por ti, Universidad/ Universi-
tarios/ icemos siempre airosos/ el pendén
victorioso/ de la Universidad/ Por su azul
y oro/ luchemos sin cesar/ cubriendo asi de
gloria/ su nombre inmortal/ jMéxico, Pu-

En todos los casos y en virtud de los convenios realizados con empresas piblicas y privadas, una
parte de los descuentos se aplican directamente al Programa de Becas de Fundacion UNAM. Asi que,
desde que obtiene su credencial, el exalumno se integra al trabajo cotidiano de su Alma Mater.

+ “A la fecha contamos
con 1 millén 750 mil
registros historicos;
méas de 200 mil

correos electronicos

y superamos ya las

91 mil credenciales
expedidas para los
exalumnos. El programa
de credencializacién,
por cierto, es muy
importante.”

+ “Resulta
indispensable utilizar
todos los medios
que nos permitan

la comunicacién
fluida y productiva
con los exalumnos.
La aparicion de este
periédico impreso,
(sumado al electrénico,
que ponemos a
disposicion de todos
ustedes) nos ayudara
a cumplir nuestros
objetivos.”

¢ ara la UNAM siempre ha sido preocupacion fundamental

integrar a sus egresados de la mejor manera posible, o
sea, brindar a esa gigantesca fuerza laboral que cada afio sale de
sus aulas, la oportunidad de mantenerse cerca de la Universidad
que la formé y de seguir trabajando con ella y para ella”.

Estas son palabras del doctor Daniel Barrera, titular del Pro-
grama de Vinculacion con los Exalumnos de la UNAM desde
enero del presente afio.

“Haber estudiado en la UNAM —agrega el doctor Barrera—
crea un vinculo que dura toda la vida. Porque ésta no es una
universidad més; es la principal universidad del pais y una de las més desta-
cadas a escala mundial. Se dice facilmente, pero el nombre de la Universidad
lleva aparejado su prestigio, su historia; de ahi la importancia de mantenerse
proximo a ella”. .

Médico y con mas de 33 afios de venir desempefiando diversos cargos
académicos y administrativos en la UNAM (el tltimo de ellos, el de Secreta-
rio General Administrativo de nuestra institucién durante ocho afios), Daniel
Barrera puntualiza: '

“Desde mi etapa estudiantil me ha interesado trabajar para la UNAM: for-
mé parte del Comité Directivo de mi generacion y soy presidente, desde
1990, de la Asociacion de Egresados de la Prepa 4. Entiendo perfectamente,
desde el punto de vista de las agrupaciones de exalumnos, la necesidad y
trascendencia de seguir integrados a la institucion, de ser parte activa de la
Universidad, con la responsabilidad y el orgullo que eso significa.”

El Programa de Vinculacion

Creado hace varias décadas, el Programa de Vinculacion con los Exalumnos,
incluido en la Secretaria de Servicios a la Comunidad, tiene como finalidad
central mantener contacto permanente y estrecho entre la Universidad y sus
egresados para hacerlos participes del desarrollo, los esfuerzos y los benefi-
cios de figurar en el sector mas numeroso de la comunidad universitaria.

Apunta el doctor Barrera: “Afortunadamente, al ighal que la Universidad,
en los nuevos cargos uno nunca empieza de cero. El programa tiene acumu-
lada gran experiencia gracias a los muchos universitarios que me precedieron
y que le han ido confiriendo un perfil de trabajo y de interés.

El reto es muy atractivo —prosigue—: preservar, fortalecer y generar cana-
les de comunicacion entre los exalumnos y su Alma Mater. Para ello se cuen-
ta con la infraestructura universitaria, modernos medios de comunicacion y,
sobre todo, con el orgullo y la responsabilidad que conlleva el nombre de la
Universidad. Esperamos, como cada vez que he tenido el honor de servir ala

El homenaje musical fue creado por los

mas, Universidad!

El doctor Daniel Barrera nos habla
de objetivos, logros y metas

® FEl titular de la Direccion de Vinculacion con los Exalumnos de la UNAM
expone también los beneficios de obtener la credencial correspondiente.

UNAM, hacer el mejor papel. Es mucho lo que debemos a la Universidad y
por eso trabajar para ella constituye una enorme satisfaccion”.

Aprovechar diversos medios
para llegar a los egresados

El doctor Barrera manifiesta acerca del enlace con los egresados:

“Resulta indispensable utilizar todos los recursos que nos faciliten la co-
municacién fluida y productiva con los exalumnos. Por eso pienso que la
aparicion de este periodico impreso (sumado al electrénico, que ponemos a
disposicion de todos ellos) nos ayudard a cumplir nuestros objetivos.

Este debe ser un medio adicional para escuchar ‘de viva voz’ el sentir de
los egresados, lo que esperan de su Universidad y lo que pueden aportarle. Es,
también, el primero de varios esfuerzos por establecer diferentes canales de
comunicacion. Disponemos para ello de los medios universitarios y en breve
tiempo pretendemos incursionar en radio y television. Estamos abiertos a la
participacion de todos.

El programa se ha planteado metas a corto y mediano plazos, entre las
que sobresale la elaboracion, fortalecimiento y depuracién de un padrén de
exalumnos lo mds amplio posible. Hasta la fecha hay 1 750 000 registros
historicos, mas de 200 000 correos electrénicos y superamos ya las 91 000
credenciales expedidas para los exalumnos. El programa de credencializa-
cion, por cierto, es crucial para nosotros, puesto que proporciona un modo

‘exacto de registrar a quienes ya no acuden regularmente a la UNAM. Para

quienes la obtengan, esta credencial puede representar muchos descuentos en
servicios académicos y comerciales.

Nos afanamos, asimismo, en trazar perfiles més precisos, en los aspectos
socioeconémico y laboral, de los exalumnos universitarios. Para ello se han
venido realizando mas de 25 000 entrevistas con egresados, las cuales nos
permiten conocer su desenvolvimiento e insercion en el &mbito ocupacional,
asi como su desarrollo personal.

Se impulsan, igualmente, programas de apoyo a la titulacién para acercar
a quienes no han concluido su carrera a sus facultades y escuelas. Se ha dado
especial atencion al contacto con asociaciones formales de exalumnos (en
la actualidad, mas de un centenar que abarcan casi todas las disciplinas del
conocimiento) en la zona metropolitana, todos los estados de la Republica,
varios paises de Centroamérica y algunas ciudades de Estados Unidos.

En resumen, al igual que este nuevo periddico, las tareas del Programa de Vin-
culacion con los Exalumnos estén dirigidas a quienes hemos tenido el honor y la
fortuna de estudiar en esta Universidad.” “Por Francisco Figueroa



“S1 algo distingue a una institucion educativa,
son sus exalumnos”

José Narro

® De gran alcance, el Primer Encuentro de Presidentes de Asociaciones de Exalumnos de la UNAM

on la presencia del Rector, doctor José Narro, se realizo el
Cpasadd 12 de junio el Primer Encuentro de Presidentes
de Asociaciones de Exalumnos de la UNAM 2008.

Mas de ochenta presidentes de asociaciones representantes de
practicamente todos los estados de la Republica (asi como de
otras establecidas en Colombia y Estados Unidos) acudieron a la
Unidad de Seminarios “Ignacio Chavez” para analizar, proponer y
colaborar en las actividades del Programa de Vinculacion con los
Exalumnos de la UNAM.

Al inicio de la jornada, el doctor Daniel Barrera, director del
Programa, dio la bienvenida a los asistentes y describio el panora-
ma actual de las asociaciones de exalumnos de nuestra Alma Mater
formalmente constituidas.

Mencioné algunas cantidades: hasta hoy el programa incluye
mds de 1.7 millones de registros, poco mas de 200 mil correos
electrénicos y casi 100 mil exalumnos poseedores de la credencial
que los acredita como tales.

Se ha efectuado, igualmente, una cuidadosa investigacién de la

que se destacan algunas cifras reveladoras de la situacion laboral
de los exalumnos tras 5 y 10 afios de haber egresado de la licen-
clatura.

Por ejemplo, casi el 70% de ellos contintia su preparacion acadé-

mica en posgrado o en cursos de actualizacion; el 97% manifiesta

que volveria a estudiar en la UNAM,; el 88% considera excelente
su formacién; 70% de los egresados son los primeros miembros en
sus familias en obtener un titulo profesional. Esto ltimo subraya
el caracter democratico y la movilidad social que favorece nuestra
institucion.

Becas para acabar la carrera
Asimismo, el doctor Barrera abord6 el problema que la titulacién
plantea a un gran niimero de exalumnos. Para abatirlo, en conjunto
con facultades y escuelas se ha disefiado un programa de apoyo.

Como se ha descubierto que los factores econdmicos influyen
mucho en el indice de eficiencia terminal, se ha propuesto un pro-
grama de becas para los alumnos de los ultimos semestres. Mil pe-
sos mensuales entregados durante 6 meses pueden significar, para
algunos de los estudiantes, la diferencia entre titularse o sumarse
al mercado laboral con desventaja.

Daniel Barrera sefiald que es necesario idear nuevas estrategias,
particularmente en la difusién, para integrar al sector de los exa-
lumnos.

El valor de los egresados

Al concluir el desayuno y luego de las intervenciones de varios
presidentes de asociaciones quienes manifestaron su interés en
participar en la planeacion y el desarrollo del programa, tomé la
palabra el Rector, José Narro: “Cuando se piensa que puede repre-

sentarse con mayor exactitud el trabajo de la Universidad y valorar
directamente la calidad y eficiencia de una institucion educativa,
se recurre a diversos pardmetros. Por ejemplo, se apela a la propia
historia de la institucion (que comprende la transmisién y gene-
racién de conocimientos), a las tareas de extension y difusion de
la cultura...; en fin, a todos los elementos que sin duda integran el
trabajo universitario y que la UNAM, por supuesto, tiene de mane-
ra distintiva. Sin embargo, lo que de verdad representa a cualquier
institucién educativa s6lidamente constituida son sus egresados.

Son esos millones de egresados de una universidad que hoy
ofrece 82 licenciaturas en todas las disciplinas del saber y mantie-
ne un niimero de estudiantes de posgrado que oscila entre los 5000
y 6000. Asimismo, cada afio ingresan 35 mil jovenes al bachille-
rato y otros tantos a las licenciaturas; en suma, hay casi 300 mil
estudiantes en nuestra Universidad”.

El Rector agradeci6 la presencia y los aportes de las asociacio-
nes, a la vez que las comprometio a seguir realizando su labor en
pro de la UNAM.

Posteriormente, los presidentes se reunieron en cuatro mesas de
trabajo en las que se abordaron temas como educacién continua,
titulacion, difusion, beneficios y respaldo a la institucion.

Al término de la jornada se acord programar reuniones genera-
les (y algunas regionales) y se procedi6 a llevar a cabo dos visitas
guiadas: al Jardin Botanico y al Museo Universitario de Arte Con-
temporaneo; para ambas se utilizo el moderno sistema de trans-
porte universitario PUMABUS. Este, al igual que las instalaciones
mencionadas, provocaron admiracion y orgullo entre los exalum-
nos universitarios y les permitieron corroborar que la Universidad
dispone de la més actualizada infraestructura para cumplir su co-
metidos diariamente.

® El orgullo, la pasién y la alegria
de pertenecer a la UNAM

® “Es el laboratorio donde las mentes
ma4s licidas marcan el rumbo del pais”

xalumno universitario por partida triple, el escritor Herndn Lara Zavala platica con Exalumnos
UNAM sobre lo que significa para €l pertenecer a nuestra institucion: “La Universidad ha mol-
deado mi vida, pues en realidad nunca he salido de ella.

Ingresé a la UNAM, a la carrera de Ingenieria Industrial, que a la sazén era nueva. De manera si-
multanea estudié Letras Inglesas (era otra época y la demanda lo permitia). Me tocé el 68, para mi
un motivo mas de reflexion y de crisis vocacional. Finalmente, la maestria en Letras Espafiolas cerrd
cualquier duda y desde entonces la literatura forma parte de mi vida”.

Formacion solida y competitiva

“A lo largo de mi carrera, pero sobre todo al presentarme como candidato a la maestria —tanto en
la UNAM como en la universidad East Anglia, en Inglaterra—, siempre me senti preparado para
competir contra estudiantes de otras universidades nacionales o extranjeras, piblicas o privadas. La
formacion académica recibida en nuestra Casa de Estudios resultaba més que adecuada para ingresar
a cualquier otra del mundo. Esta situacion, al menos en lo referente a las letras, sigue vigente.

Sin embargo, junto con el aspecto académico, la UNAM otorga algo que no se encontrard en ningu-
na otra institucion educativa mexicana: una vision critica sobre la realidad del pais; un acercamiento
al verdadero entorno social, de modo que el alumno adquiera elementos para incidir en €] de manera
mas directa.

Por eso el movimiento estudiantil del 68 se dio fundamentalmente en la UNAM. Todas las escuelas,
publicas y privadas participaron de alguna forma; pero la accién medular, el permanente anahsls y las
acciones emprendidas estuvieron en Ciudad Universitaria”.

Un modelo para seguir

El maestro Lara ya ha andado un camino bastante largo en nuestra Universidad: ha sido profesor en
la Facultad de Filosofia y Letras, donde también fungié como coordinador de Posgrado; fue coordi-
nador del Centro de Estudios Literarios del Instituto de Investigaciones Filoldgicas y titular, tanto de
la Direccién de Literatura como de la Direccion General de Publicaciones y Fomento Editorial. En
fechas recientes, desempefio el cargo de Coordinador General de Difusion Cultural en la Universidad
Auténoma Metropolitana.

“Creo que a la UNAM solo le falta mayor descentralizacion, reforzar su caracter nacional. Su mo-
delo deberianormar el concepto de universidad en toda la Republica, de suerte que sea casi lo mismo
una estancia académica en las universidades de Yucatn, Sonora, Puebla o en el Distrito Federal. Creo
que la tinica entidad académica con las posibilidades de aportar un trabajo normativo de esta magnitud
es la UNAM”.

Volveria a estudiar Letras Inglesas en la UNAM

“Lo mio, las letras inglesas, es una pasion de toda la vida. En la literatura inglesa no hay baches; es
perfecta, lo mejor del imperio britanico. La UNAM me dio la oportunidad de iniciarme en el tema,
algo que solamente nuestra institucion puede ofrecer més all de criterios mercantilistas o de mero
costo-beneficio.

Algunos de mis inolvidables maestros fueron: el recién fallecido Colin White, Sergio Fernandez,
Antonio Alatorre, Sdnchez Vazquez, Garcia Ponce... bueno, hasta Juan José Arreola; o sea, la mejor
planta académica posible de ese momento. Eso, por supuesto, tiene sus consecuencias, por ejemplo,
antes de salir de la licenciatura, ya habia conseguido trabajo (tal fue el caso para muchos de mis
compaiieros). Claro, era otra época; pero, repito, la formacion recibida, similar a la actual, brinda una
plataforma muy so6lida para abordar el campo profesional.

A todo esto se puede afiadir que, en ninguna otra institucién educativa en México, se promueve la
movilidad social como en la UNAM; simplemente eso bastaria para hacerla especial”..

Permanecer con la UNAM, una actitud

Hernan Lara prosigue: “Creo que los exalumnos debemos ser creativos y buscar el mayor nimero
de formas para estar cerca de nuestra Alma Mater. Es importante expresar el orgullo, la pasién y
la alegria de compartir el nombre de la UNAM en nuestra vida profesional. Por ello celebro que

- tomen en cuenta a los exalumnos y que nos hagan participes del desarrollo y crecimiento de la

institucion; que fomenten el regreso a ella o fortalezcan sus lazos con aquellos que, como yo, jamés
han salido de ella”.

De larga y sélida trayectoria

Hernan Lara Zavala es autor de una vasta produccion literaria que abarca el
cuento, la crénica, el ensayo, la antologia y la novela. Algunos de sus titulos: |
El mismo cielo, Flor de nochebuena y otros cuentos, la novela Charras y, muy
recientemente, la extraordinaria novela Peninsula, Peninsula. Ademas de incluir
un grupo de inolvidables personajes, esta Ultima obra implica una profunda
investigacion documental sobre lo que significé la guerra de castas en la pe-
ninsula de Yucatan en 1857; es, ante de todo, un homenaje a su tierra natal.
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® Con exalumnos de la UNAM se fundaron alla escuelas
y facultades de Arquitectura y Medicina

[La UNAM en Costa Rica

® Acaba de visitarnos un
distinguido exalumno,
quien fue embajador del
pais centroamericano
ante la UNESCO

on el semblante tranquilo y seguro de quien ha ejercido exi-

tosamente y por casi medio siglo su profesion, el arquitec-
to Jorge Arce Mantiel relata en una charla por demas agradable:
“Hace ya 50 afios inicié, en la Universidad Nacional Auténoma de
México, la carrera de arquitectura. Puedo afirmar que aquella fue
una de las mejores decisiones de mi vida”.

De visita en nuestro suelo precisamente para celebrar, junto con
unos 200 compaiieros de generacion, el cincuentenario de su in-
greso a la Facultad de Arquitectura de la UNAM, el sefior Arce
evoca con mucho carifio y nostalgia su estancia en la, por ese
tiempo, recién inaugurada Ciudad Universitaria.

“Fue una época maravillosa en la que, llenos de vitalidad, es-
peranzas e ilusiones, alrededor de 950 alumnos (la gran mayoria
hombres) ingresamos a la entonces flamante e impecable Ciudad
Universitaria. No fuimos defraudados: la UNAM cumplié cabal-
mente nuestras expectativas, al grado que, pasados los afios, se-

guimos ligados a ella”.

“A ese perro tico, no me lo molesten” fue una de las primeras con-
signas que el arquitecto Arce escuché sobre su persona durante la
etapa de ingreso a la facultad. Entonces los nuevos estudiantes
eran considerados “perros” por sus compaiieros de afios posterio-
res, quienes los sometian a toda clase de “pruebas”, muchas de
ellas chuscas, pero otras francamente crueles.

Pese a que su nacionalidad costarricense podria haberlo expues-
to a la discriminacion, el arquitecto recuerda con agrado que a
menudo su condicion de extranjero lo libr6 de castigos mas gra-
ves e incluso le atrajo mas simpatias que problemas.

“Nos llevaban amarrados, pintados y andrajosos a la avenida
Juarez, donde nos obligaban a pedir limosna. La mayoria de las
veces, nuestra apariencia despertaba la compasion de los tran-
seuntes y por eso-lograbamos algunos ingresos aceptables. El di-
nero, por supuesto, era para quienes llevaban a los ‘perros’ y para
uno que otro ‘porro’, desgraciadamente personajes infaltables en
el panorama estudiantil de la época”.

La UNAM, a la altura de las
mejores del mundo

“En aquel tiempo —prosigue quien desempefio, entre muchos

puestos importantes, el de embajador de su pais ante la UNES-

® Junto con diez
compaiieros, cred
la asociacidn de
exalumnos ticos

® El presidente de
Costa Rica
inmediato anterior
egreso de nuestra
casa de estudios

CO—, en Costa Rica y en otros paises de Centroamérica no exis-
tian escuelas o facultades de arquitectura o de medicina; por este
motivo, las opciones naturales eran México o Estados Unidos.
En una primera instancia, la eleccién resultaba infinitamente
mejor en México, pero no sélo por el aspecto econémico: con los
afios la comparacion académica entre quienes habian estudiado en
uno u otro pais seguia favoreciendo con amplitud a la UNAM.
La universidad costaba 200 pesos a los mexicanos; a los extran-
jeros nos pedian 2000 pesos como colegiatura de un afio (tradu-
cido a doélares al tipo de cambio de entonces, nos cobraban unos

166 dolares). Un verdadero regalo, sobre todo si pensamos en la
influencia positiva que ejercio la educacion mexicana en aproxi-
madamente un millar de costarricenses que tuvimos la suerte de
estudiar en la UNAM?”. Algunos de éstos contribuirian con mu-
cho éxito a la fundacion de escuelas de Arquitectura y de Medi-
cina en Costa Rica. ‘

'El doctor Abel Pacheco, expre51dente de la Republica de Costa

Rica, se dice un orgulloso exalumno de nuestra Méaxima Casa de
Estudios. Asi lo sefial en 2005, cuando, en su calidad de primer
mandatario, visitd México y se dio tiempo para disfrutar una co-
mida con egresados de la Facultad de Medicina de su generacion.
El convivio se efectud en la otrora sede de su escuela, el Palacio
de Medicina de Santo Domingo (en el Centro Historico de la Ciu-
dad de México), durante muchos afios uno de los recintos que
integraban la Universidad.

El doctor Pacheco, al igual que sus excondiscipulos, no se abs-
tuvo de destacar publicamente su satisfaccion de pertenecer, an-
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tes como alumno regular y ahora como exalumno, a una
de las instituciones mas prestigiadas y sélidas del mundo.
Por cierto, el doctor Pacheco fue, en su momento, uno de
los més entusiastas promotores de la Asociacién de Exa-
lumnos de la UNAM en Costa Rica.

“Volveria estudiar en la UNAM”
Jorge Arce no duda al declarar: “Por supuesto, volveria
a estudiar en la UNAM o la recomendaria sin reservas
entre los jovenes. Sé que actualmente es mas dificil in-
gresar a la institucion, pues hay una demanda impensable
para los alrededor de 30 000 alumnos que formabamos la
poblacion de Ciudad Universitaria en 1958. Por eso con-
sidero un privilegio nuestra estancia en ella. Al hablar por
mi, hablo por miles de estudiantes latinoamericanos que
aprendieron en sus aulas, lo que reafirma su condicién
universal y, partlcularmente su vocacion americana”.

I.a Asociacion de Exalumnos
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“Hace més de 10 afios, 10 o 12 egresados universitarios
que acostumbrdbamos reunirnos decidimos formar una
asociacion. Como lo he sefialado, muchos costarricenses
estudiamos en la UNAM, aunque debo decir que también
habia estudiantes en la Republica Mexicana, concreta-
mente en Jalisco y Nuevo Ledn. Asi, aquel grupo inicial
se multiplicé; hoy son mas de 60 socios, sobre todo de
dos disciplinas: arquitectura y medicina.

La asociacién ha organizado diversos actos académicos
y recreativos. En la actualidad nos sentimos muy esperan-

'zados, pues la embajadora de México en Costa Rica, Ma-
ria Carmen Ofiate, ha brindado su apoyo para fortalecer

“LLA RECIENTE VISITA A NUESTRO PAfS

DEL RECTOR JoSE NARRO Y EL TRABAJO
DE LA DIRECCION DE VINCULACION CON
LOS EXALUMNOS NOS HACE PREVER UNA
RELACION MAS FRUCTIFERA Y DURADERA.”

el intercambio académico y cultural entre los dos paises,
en especial con nuestra querida UNAM.

La reciente visita del Rector José Narro a Costa Rica y
el trabajo de la Direccién de Vinculacién con los Exalum-
nos de la propia UNAM nos hacen prever una relacion
mas fructifera y duradera.

Ademéds, su nuevo oOrgano de difusion Exalumnos
UNAM sin duda nos proporcionara invaluable ayuda. De
modo que me complace enviar por este medio un afectuo-
so saludo a todos los universitarios, a todos los exalum-
nos, especialmente a aquellos que, como un servidor, tu-
vieron la fortuna de ingresar a esta noble institucién hace
ya medio siglo. {Muchas felicidades!”.
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® Muchos de los exalumnos de nuestra maxima casa de estudios, convertidos hoy en
investigadores o maestros, contribuyen al progreso de casi todas las areas de la ciencia. En las
paginas que siguen pasamos revista a algunos de sus hallazgos en temas de interés general.

México, segundo
lugar mundial

en sobrepeso y
obesidad

Los malos h4bitos alimentarios
y el sedentarismo son las causas

México ocupa el segundo puesto mundial en sobre-
peso y obesidad, lo que hace necesario tomar me-
didas correctoras al respecto. Recientemente el Sector
Salud dio a conocer que este problema va en aumento y
que, dentro de 10 afios, podria ser el més grave en nues-
tro pafs. “Una sefial para tomar en serio el sobrepeso, ya
que se trata de una enfermedad crénico-degenerativa”,
previno la nutri6loga Grisell Paniagua.

Con miras a contrarrestar este mal y ofrecer un plan
integral a quienes padecen sobrepeso y obesidad, la Di-
reccién General de Actividades Deportivas y Recreati-
vas de la UNAM, mediante la Direccion de Medicina
del Deporte, invit6 a la comunidad universitaria y al pd-
blico en general a participar en el Programa de Control
de Peso, que empez0 en marzo y que durara seis meses.

Unico en su tipo dentro de la UNAM, el programa es

/" Quienes hacen alguna

" actividad fisica, aunada a una
sana alimentacién, no sé6lo
bajan de peso sino también
previenen enfermedades
cronico degenerativas, como
la diabetes.

/ Por culpa de la
obesidad se pierde
calidad de vida
pues, para tener un
trabajo, debemos
estar sanos fisica 'y
psicol6gicamente.

/" Es de suma importancia que los padres
trabajen en conjunto para evitar que los nihos
entren en un circulo vicioso que los lleve a
padecer la obesidad y sus consecuencias.

coordinado por José Rolando Flores Lézaro, en la parte
médica; Grisell Paniagua Ramirez, en el area de nutri-
cién; y Denisse Ramirez Méndez, en el rubro de enferme-
ria. Colaboraréan, ademas, otros expertos en el tema.

Grisell Paniagua subray que el estilo de vida, los hébi-
tos alimentarios dafiinos y el sedentarismo (especialmente
de los nifios) son los principales factores que en un inicio
determinan el sobrepeso y, luego, la obesidad. Dentro de
una década habra mas adolescentes obesos, pues ahora
los nifios incluso de seis afios de edad ya sufren el trastor-
no. “Los atacan enfermedades cronico-degenerativas que
antes no encontrabamos en los pequefios: diabetes, hiper-
tension y colesterol alto”, destaco la nutriéloga.

Muchos habitos de vida perjudiciales se estin arraigan-
do en México: comidas rapidas, comida chatarra, uso del
automovil aun para distancias cortas...

Para combatir esta situacién se debe realizar ejercicio
con regularidad: caminar diariamente entre 15y 20 minu-
tos; ingerir frutas, legumbres, cereales, carne y leche en
proporciones adecuadas a laedad y a la constitucién cor-
poral, en vez de papas fritas, refrescos y alimentos bajos
en proteinas y vitaminas. Asimismo, conviene no incurrir
en el consumo de alcohol y tabaco.

Finalmente los expertos coinciden al sefialar que quie-
nes practican alguna actividad fisica sumada a la sana ali-
mentacion bajan de peso y se protegen de enfermedades
crénico-degenerativas como las referidas.
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+ La angustia es un mecanismo de defensa, por lo que todos vivimos con ella.

acumulan, llega un momento en que se produce un resquebrajami

ento de la personalidad.

Las crisis por trastornos de ansiedad afectan
del 2 al 6% de la poblacion entre los 20 y
los 40 afios de edad, aunque las mujeres lo ma-
nifiestan mas, informé Ricardo Urbina Mén-
dez, profesor de la Facultad de Medicina.

En los casos graves, preciso el académico,
este padecimiento limita a los sujetos de ma-
nera extrema: los afectados dejan de asistir al
trabajo o a la-escuela por temor a un ataque de
angustia, o bien, se vuelven demasiado depen-
dientes de una persona con la cual se sienten
seguros.

La ansiedad se caracteriza por sumir al in-
dividuo en un estado de agitacién que puede
manifestarse como crisis de angustia o de pa-
nico, agorafobia (temor a lugares abiertos),
estrés, trastornos obsesivo-compulsivos, in-
somnio o hipersomnia (exceso de suefio).

eis de cada diez mexicanos sufren trastornos de ansiedad
El

problema es mas comin entre los 20 y los 40 afios de edad. Las mujeres lo padecen mas

¢En qué momento este malestar se convierte
en una enfermedad? “La respuesta se relaciona
con el sufrimiento. No s6lo consiste en sudar,
respirar aceleradamente o en una taquicardia,
sino incluso en llegar a sentir mucho temor de
morir, de un infarto o de volverse loco”, recal-
¢6 el profesor Urbina Méndez.

Los j6venes pueden querer calmarse median-
te el alcohol, los medicamentos no prescritos y
las drogas. Los adultos buscan el alivio usando
tranquilizantes inasequibles mas que por pres-
cripcién médica, o bien, trabajando o ejercitan-
dose en demasia.

El primer paso para el diagnostico y trata-
miento adecuados de la ansiedad consiste en
descartar la presencia de un padecimiento or-
ganico o de una enfermedad psiquidtrica.

o|eticia Olvera /Gaceta unam-nim. 4043

La mayoria de las personas no desahoga sus conflictos psicolégicos y si éstos se
Los jévenes de entre 20 y 40 afios son los mas afectados por la ansiedad.



Cada vez mas
comun, el
agotamiento
emocional

® El sindrome burnout es una
enfermedad laboral que afecta
la salud fisica y mental

El sindrome burnout —también llamado de aniquilamien-
4to, desmoralizacion, o bien, agotamiento emocional o
profesional— se presenta con creciente frecuencia en la so-

se muestran irritables, se distancian de los clientes, los pa-
cientes o los colegas. También aparece la desvaloracion de la
realizacion personal, o sea, la tendencia a devaluar el propio
trabajo. “Hay sentimientos de fracaso y faltan expectativas”,
apunt6 la experta.

Varios investigadores han descubierto este sindrome prin-
cipalmente en los profesionales del servicio social: médicos,
enfermeras, docentes, psicologos, trabajadores sociales, ven-
dedores, empleados bancarios, policias, cuidadores e incluso
estudiantes de los wltimos afios de estas carreras.

Durante la conferencia “Sindrome Burnout en las empre-
sas”, la psicéloga Apiquian Guitart menciond los sintomas
psicosomaticos: fatiga crénica, cansancio y dolores de cabe-
za, musculares, de cuello y de espalda; insomnio, pérdida o
aumento de peso, desordenes gastrointestinales; malestares
en el pecho, palpitaciones, hipertension; crisis asmatica, res-
friados frecuentes y alergias.

Las sefiales emocionales son irritabilidad, asi como an-
51edad generalizada o localizada en el medio laboral; los

ciedad, advirtié Alejandra Apiquian Guitart.

Al participar en el Seminario Permanente de
_ Salud en el Trabajo, de la Facultad de Medici-
na, la especialista expuso que para la Organi-
zacién Mundial de la Salud se trata de una en-
fermedad laboral que atenta contra el bienestar
fisico y mental de los individuos.

“Cabe aclarar que es normal encontrar gen-
te que llega cansada los lunes o después de las
vacaciones. Eso se debe al agotamiento emo-
cional.”

Otro sintoma de este mal lo constltuye la
despersonalizacion o la deshumanizacion, que
consiste en el desarrollo de actitudes negativas,
de insensibilidad y de nihilismo. Los afectados

CARACTERISTICAS
DEL PADECIMIENTO

» Ansiedad y angustia
+ Cansancio, debilidad,
fatiga y agotamiento

s Hipersensibilidad
emocional

« Depresion .

= Pérdida de
concentracion en el trabajo
= Disminucion del

~ rendimiento

= Falta de realizacion
personal

+ Autoevaluacion
negativa, baja autoestima

enfermos se quejan de otras personas, sien-
ten depresion y ganas de no ir a trabajar;
frustracion, aburrimiento, distanciamienio
afectivo e impaciencia. Las fallas conduc-
tuales se expresan como apatia, hostilidad,
sarcasmo, pesimismo, ausentismo laboral y
abuso en el consumo de café, tabaco, alco-
hol o farmacos. Asimismo, el tono de la voz
suele elevarse, puntualizo la especialista.
Una vez descubierto el sindrome, convie-
ne buscar ayuda individual y de los cole-
gas, al igual que eliminar o disminuir los
factores que generan estrés, finalizd Api-
quian Guitart.
°laura Romero/Gaceta “NAM-IIIIIII 4056
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+"En el &mbito laboral, este trastorno se manifiesta
como apatia para cumplir las funciones encomendadas,
hostilidad y sarcasmo en el trato con los compaiieros,
pesimismo y faltas de asistencia. .

+ Las principales
victimas del burnout
son los médicos,

+ Lo idéneo
es atender el

enfermeras, sindrome de
maestros, psicélogos, burnout cuando
trabajadoras se presentan los

primeros sintomas.
El mas notorio de
éstos se observa
cada dia por la
mafana, cuando el
afectado se resiste
a levantarse para ir
al trabajo.

sociales, vendedores,
empleados bancarios,
policias, cuidadores e
incluso estudiantes al
final de su carrera.

EXALUMNO UNIVERSITARIO

- Integrate al programa de becas para titulacion

- Apoya a la UNAM como la UNAM te apoyo a ti
- Ayuda a un alumno a completar su carrera

La situacion econdémica de muchos universitarios. al téermino de su

carrera, hace muy dificil la elaboracion de |a tesis

cion del examen profesional.

y la presenta-

Estos alumnos se integran prematuramente al mercado laboral en

condiciones de desventaja al carecer del

titulo correspondiente.
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a 1nsatisfaccion matrimonial aumenta en los
hombres a partir del quinto afio de casados

® Cuando hay desequilibrio en el intercambio de recompensas, viene la separacién

Si bien la sabiduria popular decia que: “aunque el casamiento es ratonera, nadie quiere
quedarse fuera”, las circunstancias han cambiado. La tendencia en los afios recientes
indica que los divorcios aumentan y que el niimero de parejas que contraen nupcias dis-
minuye. .

Ello quiza se deba a la insatisfaccion que se produce a lo largo del matrimonio, la cual
se expresa de modo diferente en hombres y mujeres, segtin explicaron investigadores de
la UNAM.

Ratl Avila Santibafiez, académico de la Facultad de Psicologia, observé que parece que
el gusto e interés de vivir casado se reducen conforme pasa el tiempo y crece el numero
de hijos.

Junto con la psic6loga Patricia Miranda Hernandez, Avila Santibafiez decidi someter a
prueba una hipétesis: la existencia de una clase de promediacién algebraica en las diversas
areas de interaccion de una pareja: cuantos mas sean los aspectos negativos, se producira
una separacion; si predominan los positivos, los esposos tendran conflictos, pero perma-
neceran unidos.

Para calificar la relacion

Ademds, para medir la satisfaccion marital, Miranda y Avila aplicaron por primera vez
una técnica de psicofisica social: el método de estimacion de las magnitudes, en el que se
pide al sujeto que emita un juicio numérico.

Descubrieron que la mencionada satisfaccion en general decrece en el varén a partir del
quinto afio de vida conyugal; por el contrario, la mujer se siente complacida durante los
primeros afios y después de los 20, cuando vuelve a mostrar interés por disfrutar de inter-
cambios sexuales con su marido, entre otras actividades en comun.

La complejidad de la pareja
La satisfaccion marital, explicé Avila Santibafiez, se ha relacionado tradicionalmente
con una apreciacion subjetiva. Se ha conceptualizado, afiadi6 Patricia Miranda, como
la evaluacién que lleva a cabo cada miembro de la pareja sobre su matrimonio y sobre
su consorte.

Sin embargo, ambos estudiosos subrayan que los patrones de conducta presentes en
la convivencia cotidiana de la pareja son los verdaderos elementos bésicos de la sa-
tisfaccion.

Lo cierto es que no puede hacerse una calificacién global, porque en una relacién

puede haber peleas por dinero o por el cuidado de los hijos, si bien puede resultar mara-.

villosa en el terreno sexual.

Por ello, los expertos universitarios determinaron la importancia de las actividades dia-
rias de los matrimonios. Las clasificaron en nueve 4reas de responsabilidades: hogar, cui-
dado de los hijos, vida social, intercambio sexual, finanzas, comunicacién, 1ndependen(:1a
personal, independencia del conyuge y progreso ocupacional o académico.

El objetivo consisti6 en determinar si el intercambio de recompensas o satisfacciones
era equitativo, reciproco. De ser asi, €l vinculo irfa relativamente bien. Cuando se genera
un desequilibrio, sobrevienen los divorcios y otras dificultades.

El cientifico mencior#® que existe un método para medir la respuesta de un individuo
ante estimulos fisicos como luces, sonidos y olores (sensopercepcion). El creador de dicho
método, Stanley Smith Stevens, sugiri6 que podia extenderse a la psicofisica social, o sea, a
la medicion de sensaciones, emociones, actitudes u opiniones.

CUANDO SE ENFERMA ES

RESPONSABILIDADES
DE LA PAREJA

* Asuntos del hogar

+ Cuidado de los hijos
* Actividades sociales
* Finanzas ’
- Comunicacié
* Interaccion sexual
* Progreso ocupacional o

académico
* Independencia personal
* Independencia del cényuge

DENTRO DEL PRIMER
LUSTRO DE VIDA
CONYUGAL, TODO LE
IMPORTA A LA MUJER.

LUEGO BAJA EL INTERES;
La técnica, que nunca antes se habia empleado

para el andlisis de la satisfaccion marital, consiste en
asignar un valor numérico arbitrario a una actividad
especifica, como ver TV con la pareja. A partir de
ello se define qué valor se daria a caminar juntos en
un parque, compartir una velada roméntica; cocinar
o0 hacer el amor.

Asi, el método de estimacion de las magnitudes
compara una situacién estandar con otras y da a la
primera un valor arbitrario. Esto permite obtener no
s6lo un indice de como va el matrimonio, sino tam-
bién de la importancia general que se atribuye a la
relacién, aclard el sefior Avila.

El estudio se efectud con una muestra de 180 hombres e igual niimero de mujeres.
El tnico requisito, por supuesto, era estar casado o vivir en pareja: de 1 a 5 anos,
de 6a10,de 11 a 15, de 16 a 20, de 21 a 25 o de 26 en adelante. “Se realizé en la
Ciudad de México entre personas en su mayoria de clase media”, abundé Patricia
Miranda.

Se descubrieron un indice de importancia promedio correspondiente al valor que
cada integrante de la pareja concede a sus actividades en el 4mbito del matrimonio
¥, la ms interesante, una funcién global relacionada con los afios de casados, dife-
rente para cada sexo.

Para los hombres, las actividades de las nueve éareas son valiosas durante los prime-
10s cinco afios; en los siguientes cinco ya no las consideran tan relevantes; y asi suce-
sivamente. Para después de los 30, en general
ya no les interesa su matrimonio.

En las mujeres se detecté una funcién en
forma de U. Dentro del periodo de 1 a 5 afios
de casadas todo lo que ocurre es importante.
Luego el inter€s tiende a disminuir y permane-
ce estable hasta los 20 afios, cuando se incre-
menta de nuevo, apunt6 Miranda Hernandez.

Entre otras interesantes revelaciones, los in-
vestigadores encontraron que, contrariamen-
te a lo que se pensaba, la trascendencia de lo
sexual para ambos esposos no disminuye, sino
que se mantiene constante mdepend1entemen—
te de los afios de matrimonio.

Un hecho esencial para los hombres y las
mujeres casados, en el que no incide el tiempo
durante el cual han permanecido juntos, afia-
di¢ la psicdloga, consiste en cuidar a la pareja
MANTIENE CONSTANTE A LO cuando se enferma. Esta es una de las activida-
des que mas fortalecen el vinculo.

°laura Romero/Gaceta UNAM-niim. 4055

PERO, TRAS OTROS 20
ANOS, ESTE VUELVE

A CRECER. A LOS
'HOMBRES, EN GENERAL,
DESPUES DE 30 ANOS
YA NO LES INTERESA SU
MATRIMONIO.

SIN IMPORTAR EL TIEMPO
QUE LA PAREJA HA
PERMANECIDO COMO TAL,
CUIDAR AL CONYUGE

UNA DE LAS ATENCIONES
QUE MAS FORTALECEN
EL VINCULO. POR OTRA
PARTE, EL INTERES EN
LA RELACION SEXUAL SE

LARGO DEL TIEMPO.
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El embarazo temprano, problema de salud publica

e En México nacen cuatro nifios cada minuto; de ellos, uno es hijo de una adolescente

Ademés de ser un asunto de salud publi-
ca que requiere urgente resolucion, los
embarazos de adolescentes son un fenémeno
de fuerte impacto emocional. En muchas oca-
siones las jévenes prefiadas se enfrentan a un
entorno social adverso: rechazo familiar, ex-
pulsién de la escuela o pérdida de la red de
amigos, todo ello con la consecuente depre-
sién, aislamiento y baja autoestima, subrayan
especialistas de la UNAM.

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) considera embarazo precoz al ocurrido
entre los 15 y 18 afios de edad. De acuerdo
con Alba Moguel, directora general adjunta
de Salud Reproductiva del Centro Nacional
de Equidad de Género y Salud Reproductiva
de la Secretarfa de Salud, en México nacen 4
nifios cada minuto; de ellos 1 es hijo de una
adolescente. ,

Segtin Mirna Garcia Méndez, jefa de la ca-
rrera de Psicologia de la Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza (FESZ), este fenémeno se
origina por la falta de educacion: los padres no
saben hablar sobre sexualidad con sus hijos.

El pediatra Tomds Zepeda, jefe de las Cli-
nicas Multidisciplinarias de Zaragoza, asegur6
que los embarazos deben dejar de ser compe-
tencia exclusivamente femenina; la informa-
cién también ha de dirigirse al varén para que
asuma su responsabilidad.

Inicio de la vida sexual

“En la adolescencia no se es nifio ni adulto.
Durante este lapso —refiri6 la psic6loga Gar-
cfa Méndez—, los chicos buscan identidad y
emancipacion. Se creen inmunes a todo, inclu-
so al contagio de enfermedades o a los emba-
razos no deseados; incluso suelen pensar: “A
mi no me va a pasar”.

Entre los principales sucesos en la vida de

los individuos figuran la primera unién sexual
y el nacimiento del primogénito”, expresé
Carlos Welti Chanes, del Instituto de Investi-
gaciones Sociales. '

Ambos acontecimientos —seflala Carlos
Welti en su trabajo La salud reproductiva en
Meéxico. Andlisis de la Encuesta Nacional de
Salud Reproductiva (Ensar) 2003— tienen
implicaciones para la vida futura, pues obli-
gan a asumir nuevos papeles: pareja conyu-
gal, jefe de familia y madre o padre, y a dejar
atrds las funciones propias de la infancia o la
adolescencia.”

" La escolaridad

reduce las
_probabilidades

de que la mujer
tenga su primera

relacion sexual en v Entre las

la adolescencia. adolescentes, el
La educacion nacimiento de
disminuye un hijo limita las
igualmente el posibilidades

riesgo de tener de desarrollc?
hijos a edades personal: dejaron
de asistir a la

escuela mas

de 60% de las
chicas que fueron
madres por
primera vez entre
los 15y 19 afos.

tempranas.

Muiltiples factores propician el embarazo precoz —explicé Garcia
Méndez—. La actitud de la familia es uno de ellos: en el hogar no se habla
de sexualidad, porque se cre¢ que cuanto menos sepan los jévenes acerca
del tema, menos tentaciones los asaltardn. El hecho es que, a los 19 afios,
mds de la mitad de las chicas ya ha tenido su primera relacion intima.

Los jovenes se informan de asuntos sexuales con los amigos, en peli-
culas pornogréficas o en Internet. Esos no son los. medios més adecuados,
dado que no advierten sobre los riesgos, como la posible transmisién de
enfermedades, afirmé la experta.

Entre las infecciones adquiridas con mayor frecuencia estan el virus del
papiloma humano (VPH, el cual puede producir cdncer), la hepatitis B y
el VIH del sida, afiadi6 Tomds Zepeda.

“Un problema adicional es que las futuras madres esconden su condi-
cion y pasan meses sin ir al médico. Como se trata de embarazos no pla-
neados, involuntarios, las pacientes no acuden a consulta sino hasta que se
les nota el embarazo (en el quinto o sexto mes); por ende, no se someten a
estudios oportunos para determinar el estado de salud del feto. Muchas no
son atendidas hasta el parto, con los riesgos que ello acarrea”, destacé el
pediatra Zepeda. °Laura Romero/Gaceta UNAM-niim. 4053
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El actual
calentamiento
global, fenOmeno
sin precedentes

® La alteracion de los
ecosistemas desata la migracion de
animales y organismos patogenos

El cambio climatico es un fendmeno presente en la Tie-
rra desde que ésta se formé hace unos 4500 millones de
afios; de hecho, el clima terrestre ha fluctuado entre periodos
frios y céalidos.

“Sin embargo, el calentamiento global que estamos ‘atesti-
guando, debido al acelerado incremento de la temperatura, no
parece tener paralelo en la historia reciente del planeta, o sea,
dentro de los tltimos 700 mil afios. Asi lo demuestran los datos
extraidos de nucleos de hielo”, indica la doctora Maria del So-
corro Lozano Garcia, investigadora del Instituto de Geologia.

En poco més de 50 afios, la actividad humana ha provocado
que la temperatura media mundial aumente entre 0.5 y 0.7°C.
Segun informacion reciente del Panel Intergubernamental de
Cambio Climético, establecido en 1988 por la Organizacion
Meteorologica Mundial y el Programa Ambiental de las Na-
ciones Unidas, dentro de los proximos 20 afios la humanidad
propiciara que haya un incremento de 0.2°C por década.

Cabe decir que el calentamiento global actual se relaciona
con la enorme emision de gases de efecto invernadero a la at-
mosfera. Entre éstos destaca el diéxido de carbono (generado
por la quema de combustibles fosiles), al igual que el metano y
el oxido nitroso (derivados de procesos agricolas).

La alteracion de los ecosistemas debida al calentamiento
global, podria desencadenar migraciones de plantas y anima-
les (las cuales modificarfan drasticamente la distribucién de las
especies) y de microorganismos causantes de enfermedades
infecciosas.

En relacion con este ultimo riesgo, la doctora Lozano previe-
ne. “El dengue, mal propio de zonas tropicales, podria exten-
derse a otras latitudes o altitudes. Llegaria, por ejemplo, hasta
la Ciudad de México y afectaria a su poblacion.”

_ de la mortalidad entre éstos’

Alteracion de las funciones vitales

El calentamiento global también puede alterar las funciones
vitales que los animales y las plantas realizan en determinadas
épocas del afio: reproduccion, migragiones, floracion...

“Ademas, si se disocian los tiempos de disponibilidad de
recursos y del nacimiento de ciertos organismos, podrian des-
encadenarse extinciones o, por lo menos, habria un incremento
’, advierte la investigadora.

Hay que considerar, asimismo, que, como este calentamien-
to se ha dado con suma rapidez, las especies tardaran mucho
en adaptarse a €l.

Oscilaciones climaticas

Las oscilaciones del clima de frio a calido provienen de multi-
ples factores. Por ejemplo, las variaciones en los ciclos solares
o de la érbita terrestre alrededor del Sol modifican la distribu-
cién estacional de la energia radiante que, procedente de aquél,
llega a nuestro planeta.

. En cuanto a las erupciones volcanicas, éstas llevan millones
de toneladas de gases y cenizas a la estratosfera, lo cual afec-

ta el albedo (cantidad de radiacion reflejada al espacio por un
cuerpo celeste que no despide luz propia).

Por otro lado, algunos cambios de la radiacion solar en el
tiempo pueden enfriar la Tierra.

“Debemos recordar que la llamada Pequefia Edad de Hielo,
lapso que abarca desde principios del siglo XIV hasta media-
dos del XIX, est4 asociada a varios minimos solares: el globo
terraqueo se enfrié porque recibia menos energia del Sol”, ex-
plica Lozano Garcia.

La contamma(:lon en Toluca eleva los mdlces en el LK.

+"En poco més de

50 afos, la actividad
humana ha contribuido
a que la temperatura
media global aumente
entre 0.5y 0.7 grados
centigrados; y en los
préximos 20 anos
propiciara que aquélla
tenga un incremento de
0.2 grados centigrados
por década.

" El calentamiento
global que estamos
atestiguando hoy en dia,
con un rapido incremento
de la temperatura, no
parece tener paralelo en
la historia reciente del
planeta, esto es, en los
ultimos 700 mil anos.

La catastrofica sequl’a maya
Los registros instrumentales de variables climaticas como
temperatura y precipitaciones, se empezaron a tomar apenas
en 1850 y sélo en ciertas regiones del planeta.

Los estudios paleocliméticos son cruciales, ya que permiten
ampliar la informacién a lo largo del tiempo e inferir la variabi-
lidad climética acontecida en épocas remotas.

Por ejemplo, ahora se cree que el colapso de la civilizacion
maya es atribuible a periodos de fuertes y reiteradas desecacio-
nes, denominados en conjunto “sequia maya”. Gracias al anali-
sis de sedimentos lacustres se sabe que dichos ciclos abarcaron
del 800 al 1000 d. C.

“Investigadores de los institutos de Geologia y de Geofisica
de la Universidad Nacional —expresa Maria del Socorro Loza-
no— hemos estudiado este evento climatico en otras zonas del
pais. Hoy podemos afirmar que, ademas de la peninsula de Yu-
catan, la desertizacion cubrid buena parte del centro de México
y se extendi6 hasta Nayarit. Inclusive disminuy6 el nivel de
algunos lagos: el del Chignahuapan, en la comarca del Alto
Lerma, bajé tanto que muchos pobladores construyeron isletas
alli; cuando volvid a subir el nivel del agua, abandonaron esa
area lacustre.”

En Los Tuxtlas

De acuerdo con analisis de indicadores paleoambientales efec-
tuados por el grupo de investigacion de la doctora Lozano Gar-
cia, durante la Pequefia Edad de Hielo la temperatura decreci6
entre 1 y 2°C en la region de Los Tuxtlas, Veracruz.
Igualmente revelaron la apariciéon de una sequia en Los
Tuxtlas hacia 1550. Segin Rodolfo Acufia, de la Facultad
de Medicina, este fenomeno pudo haber ocasionado terrible
mortandad entre la poblacion indigena del México central.
*Fernando Guzman /Gaceta UNAM-niim. 4036

° Ocurre

1o mismo en
,iilugares cercanos
“ala Ciudad de
México, como
Cuernavaca,

Puebla, Tlaxcala,

Pachuca o Tula.

: emlslones de contammantes proceden-“

de Toluca aumentan los niveles de con-
6n atmosférica en la Cludad de México,

porque los gases se acumulan y viajan desde alla;

_ hasta llegar ala capital de la Repiiblica”, asegur6
~ Jose Agustin Garcia Reynoso, del Centro de Cien-

ias de la Atmosfera .

~ Antes se creia que los t6xicos en la metropoh ~
eran exclusivamente producto de las actividades

generadas en ella; sin embargo, ahora se sabe
que la concentracion de ozono no soélo ocurre en

la propia urbe, sino que viene también de otras

poblaciones.

En una entrevista, el investigador dijo que la

informacién anterior se obtuvo del analisis del
despunte de la cantidad de ozono generado por*
una pluma o nube creada por elementos aéreos
nocivos proveniente de la capital mexiquense en
abril de 2007, cuando la presencia de 6xido de
nitrégeno y volatiles orgdnicos se intensifico en
la troposfera (de hecho, ese afio se regxstraron los
niveles més altos).

En la acmahdad subray6 Gama Reynoso se

trabaga en un proyecto destmado a tratar a fondo

esta problematica, que no es privativa de Toluca 7

ni de la Ciudad de México, pues sucede lo mismo

en otros sitios cercanos a estas urbes, como Cuer-
~ navaca, Puebla, Tlaxcala, Pachucay Tula.

La region central del pais, que rodea al DE e
mcluye las ciudades ya mencionadas, tiene 34
millones de habitantes, quienes sumados a los 18

millones del 4rea metropolitana de la Ciudad de

México, comprenden casi la mitad de la poblacion
mexicana, lo cual explica el intercambio de conta-
minantes, detallo.

Dijo, ademas, que si bien atin no se ha determi-
nado con exactitud el incremento de la frecuencia
de este fendmeno, al estudiar sus condiciones me-
teorologicas se detectd que la concentracion pro-
ducida en Toluca pas6 por la capital de México.

A partir de esta evidencia, desde abril hasta
diciembre de 2007 se investigaron los registros
de los fines de semana abarcados en dicho lapso,
pero no se encontrd ninguno tan alto. Se identificé
un nivel estandar o incluso menor, de modo que se
formularon diversas hipétesis para interpretar el

‘ caso mformo José Agustln Garma

Asimismo, la temperatura constituye otro factor

 del ambiente que detennma las concentraciones
de contaminantes yla rad1act1v1dad en la atmos—
fera, agrego

- Como ya se sabia del dano endogeno en la zona
metropohtana, se emprendi6 el proyecto Megaci-
ty Initiative: Local and Global Research (MILA-
GRO). No obstante, se ignoraba que el Distrito
Federal recibia igualmente los contaminantes ex-
ternos, afadio el especialista.

MILAGRO aporto6 datos que permitieron cuan-
tificar los efectos de los toxicos atmosféricos. Se
ha descubierto que la contaminacion de la capital
perjudica sobre todo a las poblaciones localizadas
en un radio de 100 kilémetros, aunque sdlo ataca a
las ubicadas a altitudes similares a la capitalina.

En conclusion, el problema de la contamina- -
cion del aire no es exclusivo de la capital del pais,
sino regional; por ende, en toda la zona implicada
deben tomarse medidas drasticas para abatirlo,
concluyo el experto. ‘

*Ismael Carrillo /Gaceta UNAM-nim. 4046




(Primera parte)

Por Hernan Lara Zavala

0 Sc acuerdan cuando llegamos por primera
vez a CU? La UNAM gozaba todavia de
un enorme prestigio entre la clase media y todos
aspirébamos a ser admitidos en sus auvlas pucs
era la opcidn académica mas prestigiada a la
que le seguian, muy por debajo, la [bero para los
que tenian recursos o el Poli para los que habian
cursado la vocacional. La llegada de la carta
de aceptacién —previo examen de admision al
que nos sometiamos todos los aspirantes y que
se llevaba a cabo en las propias instalaciones de
CU-— era motivo de gran orgullo. Tan pronto
la recibiamos, fbamos al mezzanine de la Torre
de Rectoria a pagar nuestros doscientos pesotes
—ahora tal vez el equivalente a dos mil— para
mostrar el comprobante en nuestra Facultad, ins-
cribimos, sacar nuestra tira de materias y obtener
asi la anhelada credencial (hasta cl dia de hoy,
recuerdo mi niimero de cuenta) que nos acredita-
ba, orgullosamente, como universitarios, asi, sin
mayor aclaracion o especificacion.

Aquellas frias mafanas de febrero habia que
madrugar para llegar a clase de siete. Entonces
la mayoria de Ias familias tenia, si acaso, un solo
coche y sélo los riquillos se daban ¢l lujo de
transportarse en su propio automovil. La mayor
parte de nosotros saliamos de casa, todavia 2 os-
curas, a tomar el camion o el trolebis atestados
de estudiantes de toda indole, donde era posible
identificar a los de arquitectura por sus blocks
marquilla, planos de papel albanene, reglas T y
magquetas, o a los de derecho por llevar tan sélo
uno o dos libros (eso si, gordos); a los de medi-
cina y odontologia por sus batas blancas, a los
ingenieros por sus reglas de calculo invariable-
mente en el bolsillo de la camisa, a los de veteri-
naria por las botas vaqueras, a los contadores por
el libro mayor y el diario. Los tinicos ausentes
durante esas frias madrugadas eran los de Filo-
soffa y Letras, pues nunca les ha gustado desper-
tarse temprano y por consiguiente, los mejores
cursos de la Facultad siempre se han ofrecido en
el horario vespertino. :

El camién transitaba por avenida Universidad,
Insurgentes o Revolucion hasta llegar a la CU don-
de peinaba todo el circuito escolar parando en cada
facultad para que los estudiantes descendieran; to-
davia no existian los anexos, asi que la vuelta aca-
baba en la terminal de camiones.

La clases las impartian, mayoritariamente, pro-
fesionales reconocidos en su disciplina que, sin ser
maestros de carrera, se interesaban en sus asigna-
turas por el prestigio de pertenecer a la UNAM, ya
fuera por gusto o por gratitud, pues sus sueldos eran
menos que raquiticos.

Por esas épocas existia aun la te-
mible “perrada” o rito de inicia-
cion que padeciamos los de nuevo
ingreso.

Las facultades que imponian la

Alli prevalecia la tradi-
cion de rapar y denigrar a
los alumnos recién llegados
con métodos tan violentos y
salvajes que, en algunos ca-
s0s, llegaban al exceso del
sadismo y la perversidad.

La estrategia més comin consistia en
que uno o varios grupitos, apostados en
los pasillos de la facultad para identifi-
car novatos, solicitabz a los conspicuos
y temerosos estudiantes que mostraran
su tira de materias. Si resultaban de pri-
mer ingreso ahi mismo los rapaban y,

drcer

Feto de 1 pdgina da Francizco Padedn Herny

en caso de oponerse 0 mos-
trar resistencia, gritaban
“iperro rebelde!” y lo some-
tian entre varios en operacio-
nes que a veces terminaban
a golpes y en donde los gru-
pos de porros se las ingenia-
ban para hacer de las suyas.

Cuando ingres¢ a la Facultad de In-
genieria logré escabullirme durante dos
o tres dias de que me raparan hasta una
ocasion en que, reunidos en el salén de
clase tomando el curso de Fisica [ con
el ingeniero Rodrige Castelazo, alguien
abrid Ja puerta, escudrifié al grupo y em-
pezd a gritar: “{Salon de perros, saldn de
perros!”lo cual convocd aunaturba anhe-
lante y deseosa de rapar cabezas—como
a ellos mismos les habia sucedido el afio
anterior. Eran las doce d¢l diay la Facul-
tad se encontraba a reventar. {“Perros™!
se volvid a escuchar por todos los pasi-
llos y salones mientras nosotros, cumpli-
dos y responsables, tomédbamos la clase.

La muchedumbre crecia,
segln lo podiamos oir por
los gritos, amenazas e im-
properios que nos dirigian.
Poco antes de acabar su

catedra, a la una de la tar-

de, ¢l ingeniero Castela-
70, con su ironia habitual,
nos dijo, “Bueno nifios,
los dejo en buenas manos”
y sali¢ del salén abando-

nandonos a nuestra suerte.
Tan pronto la chusma enardecida vio sa-
lir al profesor se lanzaron, cual vandalos,
dispuestos a raparmos. Obviamente no

--me salvé. Con ojo avisor uno de los de la

porra apodado “Anfossi” se acerco a mi
y de buen humor y haciéndome algunas
bromas procedi6 a cortarme el cabello
con una maquinita manual. (Quién iba a

decir que a ese mismo Anfossi que me

rap6 me lo iba a volver a encontrar en
Tlaltelolco, en un departamentito que
nos sirvié de refugio la noche del 2 de
octubre). Tan pronto termind de raparme

se lanzo en pos de otra victima, Gracias a
un amigo de segundo que se dio cuenta
de que yo me encontraba atrapzdo en el
grupo de los perros, logré escabullirme
del saldn bajo su ala protectora.

Ante la risa y la mirada
lastimera de estudiantes y
mirones tomé un camidn
y me dirigi directamente a
la peluqueria para que me
acabaran de rapar.

Al dia siguiente me enteré de gue amis
compafieros de clase los habian manda-
do al culddromo, como [e decian al techo
del auditorio de la Facultad estructurado
en forma de AAAAAA y que se utili-
zaba como pista de carreras por pargjas
donde los estudiantes, despojados de sus
camisas, tenian que deslizarse “de culo”
por las pendientes del techo y avudarse,
uno a otro, a trepar hasta la viga superior
para que. de ahi, se volvieran a deslizar
¢n plena carrera conlra otras parejas que
competian buscando ser los primeros en
llegar a la meta. Mientras se llevaba a
cabo Jla competencia, cstudiantes de
otros grados los insultaban y les arroja-
ban globos de agua desde los balcones
de los diferentes pisos de la Facultad que
daban al techo del auditorio,

La pareja que llegaba a la meta pri-
mero quedaba exonerada, mientras que
los demés tenfan que continuar en las
eliminatorias.

Después del culédromo, pintarrajea-
ban, emplumaban y disfrazaban a sus
victimas para que desfilaran por el Pa-
seo de las Facultades, para el escarnio y
burla de propios y extrafios que miraban
pasar a los pobres perros manejados cual
mansos corderitos. :

Afortunadamente ese tipo de “perra-
das” llegé a su fin luego del 68, cuando

los Comités de Lucha lograron deshacer-
se de los grupos de porros que habian en
las facultades.

Parte de a iniciacion a la CU consis-
tia también en una obligada visita al anfi-
leatro de Medicina. Este era un acto que
s¢ realizaba voluntariamente y, por lo
general, con compaiieros del grupo, con
la intencidn de ver los cadaveres que la
Facultad conseguia para los estudios de
anatomia y prcticas forenses. El resul-
tado era més patético que macabro pues
uno llegaba al frio espacio —en la parte
del sotano de la Facultad—donde impe-
raba un fuerte olor a formol y a putre-
faccidn, para encontrarse con los cuerpos
andnimos que seguramente nadie habia
reclamado en la morgue, completamente
desnudos, despatarrados y depositados
sobre las planchas de granito con ese
color cobrizo caracteristico de los cadé-
veres v con las caras desfiguradas por el
inconfundible arrebato de [a muerte.

Pese a todo lo anterior, a fas pocas
semanas nuestra vida en la CU empezaba
a hacerse rutinaria: 2l salir de clase de
siete 0 de la de ocho se buscaba un hueco
cn el horario y bien desayundbamos en
la cafeteria de la propia Facultad, conce-
sionada a alguna persona que se esme-
raba por oftecer, al menos, un mend en
donde hubiera una scleccion de huevos
rancheros o a la mexicana, quesadillas,
chilaguiles, sincronizadas, jugos, café
caliente, bolillos y pan dulce. Si acaso
disponiamos de un poco ms de tiempo,
ibamos a desayunar a lo que entonces se
llamaba la cafeteria central, junto a la
Facultad de Arquitectura, en donde se
reunfa durante las mafianas buena parte
de la poblacion estudiantil por ser el sitio
més amplio y més céntrico, desde donde
se alcanzaba a admirar toda la explanada
a través de sus ventanales.

/ Continuar4 en nuestro proximo niimero

...Si eres exalumno de la UNAM

Lo seras toda la vida

Registrate y obtén tu

Mayores informes:

Edificio D, planta baja, zona cultural

novatada eran las de poblacion
masculina como Ingenieria, Ar-
quitectura, Quimica, Veterinaria,
Derecho, Economia, Medicina y
Ciencias Politicas.

de Ciudad Universitaria
5622 6057, 5622 6181 y 86
ctronico: www.pve.unam.mx
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® Estudian y entrenan

[.a Canters

En un ambiente de excepcion,

el Club Universidad prepara
deportistas que actuaran conforme
a los valores éticos de nuestra
Casa de Estudios

unos metros de Ciudad Universitaria, lo que hace afios fue

parte de la planta de asfalto del Distrito Federal, hoy es
una de las instalaciones deportivas mas impresionantes y desea-
bles para cualquier equipo profesional de México o del mundo:
La Cantera Puma, propiedad de Los Pumas, el equipo de futbol
de la Universidad Nacional Auténoma de México.

Su historia

Durante mas de 35 afios y previo convenio con la UNAM, el
gobierno capitalino extrajo piedra volcanica de este espacio
de 266 mil metros cuadrados para producir asfalto en la plan-
ta respectiva. Se calcula que se sacaron mas de seis millones
de metros cubicos de piedra, lo cual dej6 un pequefio valle de
40 metros de profundidad con respecto al nivel de las calles
adyacentes.

En 1994, una vez extinguido el plazo del acuerdo, el gobierno
del Distrito Federal devolvio el terrero a la UNAM. Entonces el
Club Universidad acordé con el Rector José Sarukhén que La
Cantera serfa utilizada por Los Pumas.

La participacion de la
comunidad universitaria

El ingeniero Jorge Gutiérrez Estrada, Gerente de Mante-
nimiento -y Servicios del Club Universidad, refiere: “Las
instalaciones del club en La Cantera (canchas, vestidores,
gimnasio, oficinas administrativas, aulas y laboratorios) sig-
nificaron al club 35% del costo total; el resto lo cubrieron
las aportaciones de la comunidad universitaria, especialmen-
te de los exalumnos, quienes colaboraron con efectivo y en
especie (sobre todo, materiales de construccion y maquinaria
pesada)”. :

Hoy el aspecto del lugar impresiona. Cuando se accede por
la calle de Totonacas, uno ni se imagina 1o que encontrara: para
llegar, se debe recorrer un largo tinel que pasa por debajo de
avenidas y calles hasta desembocar en un vergel con caracteris-
ticas Unicas en la zona.

Tecnologia de punta
En La Cantera convergen ideas y aplicaciones orgullosamente
universitarias. Por ejemplo, los servicios de agua son autosufi-
cientes y reciclan el liquido gracias a los tanques de almacena-
miento y a los ingeniosos sistemas de drenaje, respectivamente.
El ingeniero Gutiérrez Estrada comenta: “M4s que dificultades
por la falta de agua, enfrentamos problemas de distribucién y
canalizacion, en particular durante la temporada de lluvias”.
Con todo, €l verdor predomina en La Cantera, lo cual invita a
jugar al “fut” o a caminar y contemplar el paisaje.

/ Las instalaciones del Club en La Cantera, que constan de
varias canchas, vestidores, gimnasio, oficinas administrativas, aulas y
laboratorios, le significaron al Club 35% de su costo total.

Tres lagunas internas
Gran parte del terreno, que incluye un 4rea ecolégica admi-
nistrada por la Coordinacién de la Investigacion Cientifica
de la UNAM, da cabida a tres lagunas que funcionan como
vasos reguladores y han servido para el rescate de especies
que se crefan extintas en el Valle de México: se han regis-
trado 54 variedades de pajaros adicionales a las propias del
4rea. (Esta seccion de La Cantera amerita un reportaje apar-
te, el cual les predentaremos en algiin numero préximo.)

Vocacion escolar

Como integrante del Club Universidad y de la UNAM, La
Cantera acata los principios universitarios: es muy importante
formar futbolistas; pero mas, formar personas ttiles a la socie-
dad. Por ello, el buen rendimiento académico de los jugadores
constituye una condicion indispensable para unirse al equipo.
De hecho, se exige a los deportistas que presenten su libreta de

calificaciones, pues testimonia el cumplimiento cabal de sus
deberes escolares.

Una escuela dentro de la escuela

La Cantera Puma ofrece a sus jugadores mayores de 15 afios
una preparatoria con todas las ventajas y exigencias del siste-
ma escolar universitario, y donde se imparten los tres grados
del ciclo.

Integran el plantel cuatro aulas, laboratorios y demas insta-
laciones donde los jugadores atienden sus responsabilidades
académicas sin desplazarse a otros lugares. Por supuesto, di-
chas obligaciones son iguales a las de cualquier otra prepa de
la Universidad.

Alrededor de 120 personas (entre personal de manteni-
miento, servicios, administrativo y cuerpo directivo) atienden
diariamente a cerca de 250 deportistas (de 12 afios de edad en
adelante) que conforman la poblacién permanente de futbo-
listas en La Cantera. :

Mediante convocatorias publicadas varias veces al afio, el

club atrae a los aspirantes, quienes deben satisfacer ciertos re-

quisitos, como someterse a diversas pruebas. La informacion
correspondiente puede consultarseen la pagina web del club:
WWW.pumasunam.com.mx

El maestro Rodolfo Gonzélez Fernandez, Director de In-
formacion y Relaciones Piblicas del club, sefiala a modo de
epilogo: “A diferencia de otros equipos de ‘fut’ profesionales,
el Club Universidad mantiene una mistica de trabajo y desem-
pefio que va mucho mas alla de los resultados exclusivamen-
te deportivos y econdmicos. Pertenece a la UNAM y, como
tal, su labor se enfoca a formar deportistas que, ademas de
desarrollar las habilidades necesarias en el campo deportivo,
actien con base en los valores inherentes a nuestra Casa de
Estudios para que influyan de marnera positiva en sus respec-
tivos medios sociales”.
*Por Francisco Figueroa / Fotos: Cortesia de La Cantera
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de la Generacion
58-62 de contadores
y licenciados

en administracion

za y el orgullo derivados de haber estudiado
en nuestra Universidad. Lejos de debilitarse
con el tiempo, ambas satisfacciones se renue-
van, se transforman y tornan a nuestra Casa
de Estudios més viva, mas fuerte, a la vez que
en parte explican su permanencia, paralela al
desarrollo de México. En-efecto, no existe en
nuestro pais ninguna otra institucién educativa
con la tradicion, la solidez y la importancia de
la UNAM.

Conservar vinculos tan resistentes durante
medio siglo parece facil; mas, como expreso

el doctor Barrera al finalizar su disertacion:
“Quizé en una Universidad con més de 450
afios de existencia, cinco décadas no impresio-
nen demasiado; lo que sorprende son la fideli-
dad y el orgullo de una generacion que no ha
dejado de amarla y respetarla ni un minuto en
50 afios. Tal es, finalmente, la leccion recibida
hoy. Asi que, compafieros universitarios de la
Generacion 58-62 de la Facultad de Contadu-
ria y Administracion, pueden estar tranquilos:
el espiritu no ha dejado de hablar durante me-
dio siglo”. *Por Francisco Figueroa

La tarde del 23 de abril del presente afio,
en el Auditorio “Carlos Pérez del Toro” de
la Facultad de Contaduria y Administracion de
la UNAM, se llevé a cabo una reunion espe-
cial: la Generacion 1958-1962 de contadores
y licenciados en administracién de la enton-
ces Escuela de Comercio y Administracion de
la UNAM regresaba a las aulas universitarias
tras nada menos que medio siglo de haber en-
trado en ellas por vez primera.

Acudieron a la cita muchos de quienes es-
trenaron una Ciudad Universitaria con una
poblacién estudiantil apenas superior a los
30 000 individuos. En el presente esta ci-
fra comprende solo 15% del estudiantado
completo y podria ser el total de una facul-
tad o escuela de la UNAM, por ejemplo, la
Facultad de Contaduria y Administracion.

Poco a poco el auditorio casi se llend con los
miembros de la generacion, sus familias, algu-
nos maestros de antafio o de hoy (quienes en
més de un caso venian a ser los mismos), otros
invitados y, como contraste muy interesante,
alumnos actuales de la facultad.

Resulta dificil describir el entusiasmo, la

cordialidad y la camaraderia reinantes eneste
convivio, quiza el principal, pero no el tnico,
pues estos egresados se han reunido periddica-
mente desde su titulacion.

Para esta ceremonia se constituy6 la Funda-
cién Pro Generacion 58-62, presidida por el
L.A. Jorge Enriquez Lopez, responsable, en
buena medida, del éxito del encuentro.

Entre quienes también asistieron al festejo,
estuvieron la doctora Antonieta Martin Grana-
dos (quien exigio, por cierto, el reconocimien-
to a su membresia honoraria) y el maestro Ro-
gerio Casas Alatriste, padrino de la generacion
y quien dirigié un emotivo mensaje, asi como
representantes de colegios de contadores y li-
cenciados en administracion.

Los conferenciantes fueron el doctor Mi-

guel Concha Malo; por segunda vez el li-

cenciado Jesus Silva Herzog, pues intervino
durante la celebracion del 40 aniversario; y,
representando al doctor José Narro, Rector de
la UNAM, el doctor Daniel Barrera, titular del
Programa de Vinculacion con los Exalumnos.

Para los estudiantes regulares presentes, el
mensaje esencial del acto radico en la fortale-




Nueve paises,
ademas de
México, lucen

C olmado de premios y reconocimientos (y también de trabajo), este exalumno
de la UNAM recientemeénte ha concretado, entre muchos otros, dos proyec-
tos que podrian calificarse de muy divertidos: en Londres, el disefio del edificio
que alojara al Museo de la Moda y los Textiles, el primero de su género en la ca-
pital briténica; y en la ciudad de México, su debut como escendgrafo de la 6 6pera
Tosca, de Puccini, montada en el Palacio de Bellas Artes.

En el primer caso, Legorreta rescat6 un antiguo almacén ubicado en un sector
industrial dentro de un 4rea que durante varias décadas estuvo abandonada y que
_ ahora florece cultural y comercialmente. Segun la descripcion de la obra, el dise-
" fio del notable arquitecto mexicano “aporta gran explosion de color por el uso de
tonos como rosa brillante, amarillo, azul brillante y naranja quemado, los cuales
dan vida a este antiguo edificio”. En el mismo corredor se hallan el Tate Modern,
el Globe Theatre, el Design Museum, asi como incontables galerfas, estudios de
arte, bares y restaurantes.

En cuanto a su participacion en el disefio’ de la escenografia para Tosca (puesta
en escena con motivo del 150 aniversario, conmemorado este afio, del natali-
cio del autor, Giacomo Puccini), Legorreta ide6 un espacio minimalista, de facil
traslado, y una concha acustica que permitio proyectar las voces de los cantantes
Incidentalmente, por esta labor el arquitecto no cobr6 honorarios.

Arquitecto universal

Ricardo Legorreta, cuya vida estudiantil transcurrié en las aulas de la Escue-
la Nacional de Arquitectura entre 1948 y 1952, es uno de los mas prestigiados
representantes de la arquitectura contemporanea de México. Este mes, cuando
ingres6 al Seminario de Cultura Mexicana, se defini6 su estilo por el sello ele-
gante, funcional, amplio y luminoso que imprime a sus construcciones, “acorde
siempre, segun los criticos, con un sabio, estricto, arménico y respetuoso estudio
de los lenguajes artisticos del medio ambiente urbano”.

Ha sembrado obra en muchas ciudades de la Reptiblica Mexicana y en Nicara-
gua, Brasil, Estados Unidos, Espafia, Alemania, Israel, Japon, el emirato de Qatar
(en Oriente Medio) y Egipto.

Asimismo, ha recibido practicamente todos los premios y reconocimientos na-
cionales ¢ internacionales que se otorgan a una figura de la arquitectura mundial.
De esta manera, Ricardo Legorreta honra a su 4/ma Mater.

su arquitectura

Los tres Premios
Nobel mexicanos
egresaron de la
UNAM

Alfonso Garcia Robles,
Octavio Paz y Mario Molina
honran a su Alma Mater |

Ya en tres ocasiones, los mexicanos hemos sentido la jubilosa emocién de enterarnos
de que un paisano nuestro ha ganado el Premio Nobel, el galardén internacional mas
preciado, en alguna de sus modalidades. En los tres casos, se ha tratado de egresados de la
Universidad Nacional Auténoma de México. Un doble orgullo.

El 11 de octubre de 1982, el diplomético Alfonso Garcia Robles obtuvo el Nobel de la Paz,
distincién que compartié con la diplomética Alva Myrdal, quien lo habia acompafiado en
muchas negociaciones en favor del desarme internacional.

Licenciado en Derecho por la Universidad Nacional Auténoma de México, Garcia Robles
ingres6 en 1939 a la diplomacia (en el llamado Servicio Exterior Mexicano) y, dos afios
mas tarde, dentro de instituciones de la Organizacion de las Naciones Unidas. En especial,
resulté destacadisima su actuacion en la presidencia de las sesiones que concluyeron con el
Tratado (de 1967) para la Proscripeion de las Armas Nucleares en América Latina, mejor
conocido como el Tratado de Tlatelolco.

Luego vino el de literatura

El 9 de octubre de 1990, el pais volvi6 a conmoverse cuando todas las agencias noti-
ciosas del mundo informaron que el poeta, escritor y ensayista mexicano Octavio Paz
Lozano habia sido designado ganador del Premio Nobel de Literatura de ese afio. La
satisfaccion fue mayor, sobre todo, porque desde hacia tiempo se esperaba que se le
otorgara al lucido literato.

También en ciencia

Por un anuncio verdaderamente sorpresivo de la Academia de Ciencias de Suecia, supi-
mos el 11 de octubre de 1995 que el quimico mexicano Mario Molina recibia, junto con el
estadunidense Sherwood Rowland, el Premio Nobel de Quimica por haber sido ambos los
pioneros en establecer la relacion entre ¢l agujero de ozono y los compuestos de cloro y
bromuro en la estratosfera. Ademas, la distincion se concedia al danés Crutzen (del Instituto
Max Planck de Quimica de Mainz, Alemania), quien hallo, en 1970, que los gases contami-
nantes sin descomponerse tienen un efecto destructor en esa capa.

El doctor Molina se licenci6 en Ciencias Quimicas por la Universidad Nacional Auténoma
de México en 1965. Efectu6 estudios de posgrado en la Universidad de Friburgo, Alemania,
y se doctor¢ en Fisica y Quimica por la Universidad de Berkley, California.

./ Alfonso Garcia _enel Instituto de

Robles naci6 en Zamora, Estudios Superiores
Michoacan, en 1911.

Internacionales de la

~ Curs lalicenciatura  Universidad de Paris
en DerechoenlaUNAM Y enlaAcademiade
y, posteriormente, hizo  Derecho Internacional
estudios de posgrado de La Haya, Holanda.

B joven Paz fue alumno  Octavio Paz tuvo temprano

tanto en la Escuela Nacional  contacto con las letras,

~ Preparatoriacomoenia los libros, la poesia, la
antaiio Escuela Nacional historia, la geografia..., que
de Jurisprudencia. lo motivaron a publicar su
Gracias a la rica biblioteca primer poema a los
de su abuelo, Ireneo, 17 aiios de edad.

* Mario Molina, el anico  Newcomb-Cleveland, de

Premio Nobel mexicano la Asociacion Americana
atin vivo, posee también para el Progreso de
los premios Tyler (1983); la Ciencia (1987); y la
Essekeb (1987), que medalla de la NASA (1989),
. _entrega la American _como reconocimiento a
 Chemical Society; el sus logros cientificos.
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e Provenientes de diversas generaciones, escuelas y facultades,

Sala Nezahualcoyotl para disfrutar la audicion

La copiosa lluvia que se abati6 sobre Ciudad Universita-
ria el pasado lunes 30 de junio no mermo el 4nimo de
quienes asistieron, hasta llenar la Sala Nezahualcoyotl, al
Concierto que la Universidad Nacional Auténoma de Méxi-
co ofrecid a sus egresados por medio del Programa de Vin-
culacion con los ex Alumnos. ;

Con la participacion de la Academia de Musica y de la
Orquesta Sinfénica de Mineria, se ejecutd un programa
conformado por obras de autores mexicanos, lo cual impri-
mid una atmasfera especial a la velada. :

El director de la Sinfénica, el maestro José Arean, dio la
bienvenida al sector mas numeroso de la comunidad uni-
versitaria (el conformado por los exalumnos) y lo invit6 a
visitar tanto el Centro Cultural Universitario como el resto
de las instalaciones de la UNAM, ya que éstas forman parte
de su patrimonio.

Hora y media antes del inicio del concierto y poco antes
de que cayera un fuerte aguacero, la gente comenz6 a for-
marse para acceder al primer piso. Mientras tanto, desde
los estacionamientos y las calzadas que confluyen en la
Sala Nezahualcoyotl avanzaba, entre charcos, una colorida
multitud de paraguas cuyos portadores, una vez llena la
parte baja del recinto, fueron ocupando las demés seccio-
nes. Los boletos para la funcién, gratuitos y entregados
contra la presentacion de la credencial de exalumno, eran
de entrada general.

El arranque de la audicién no pudo haber sido mas so-
lemme: la Sinfénica de Mineria, acompafiada por un coro
mixto, enton6 el Himno Nacional y el Himno Deportivo
Universitario. Concluido éste, un sonoro jGooooya!, emi-
tido por mas de dos mil personas en la imponente sala, re-
sond como pocas veces en las instalaciones universitarias.
Asi se hizo patente el orgullo y la fidelidad de los exalum-
nos hacia su “Alma Mater”

Obras de José Pablo Moncayo, Carlos Chavez, Juventi-
no Rosas, Blas Galindo, Arturo Marquez, Genaro Codina y
Manuel M. Ponce integraron un programa representativo de
lo mejor de la muisica mexicana en una noche con el sabor

atiborraron la

de una reunién de amigos que comparten la responsabilidad
y distincion de haber egresado de nuestra Universidad.

El publico participé y aplaudié generosamente luego de
cada una de las piezas, sobre todo tras las interpretaciones
del vals Sobre las olas, Danzon # 2 'y Huapango.

El recital, un magnifico pretexto para el reencuentro con
compafieros de diversas generaciones y disciplinas, trans-
currié con tal éxito que al final y en varias ocasiones se
“obligd” a regresar al estrado al director Arean hasta que

-se consiguio un encore muy especial: Dios nunca muere, de

Macedonio Alcala.

Pese al clima, a que esta fiesta musical se celebr6 al prin-
cipio de la semana y que se difundio casi exclusivamente en
los medios electronicos del Programa de Vinculacién con
los Exalumnos, la respuesta de la gente fue inmediata: en
menos de dos semanas se agotaron los boletos.

Finalmente quedd muy claro que un exalumno de la
UNAM jamas deja de serlo, jamas deja de sentir gratitud y,
muy particularmente aquella noche, orgullo y pasién por su
Casa de Estudios

Esperamos que actos como éste se repitan a lo largo del
afio y sean un motivo mas de integracion y fortaleza para
nuestra Maxima Casa de Estudios.
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* Naci6 hace 37 afios como proyecto de seis alumnos

La Asociacion de Montafiismo y
Exploracion de la UNAM ha dado grandes
figuras de proyeccion mundial

En 1971, Carlos Rangel y Ricardo Monroy, estudiantes de la Escuela Nacional Prepara-
toria No. 1; Juan Ocaranza y Felipe Mufioz, de la Preparatoria 3; y Maria Dolores y Rosa
Noria Trejo, de las facultades de Psicologia y Medicina, respectivamente, se reunieron en
casa de uno de ellos para formar lo que entonces se denominé Club de Alpinismo de la
UNAM, para practicar un deporte que se consideraba peligroso.

Con el tiempo, aquel incipiente club se transformé en la Asociacion de Montafiismo
y Exploracién de la UNAM, uno de los grupos nacionales mas importantes, con
| proyeccion en el extranjero. Algunos de sus integrantes han realizado hazafias de
resonancia internacional, recogidas por cadenas de televisién como Discovery Channel.

Entre éstos se cuentan
Carlos Rangel Plasencia,
Zian Fanti Gutiérrez,
Carlos Lazcano y Victor
Granados, quienes han
destacado en alguna de
las cuatro especialidades
que cobija la Asociacion:
alta montafia, escalada
en roca, espeleologia y
exploracion.

" En préximos ntimeros
recogeremos algunas

de tales proezas y les
informaremos sobre

las actividades de la
Asociacion.

" Si ustedes, exalumnos,
fueron o son montafistas,
compartan con nosotros
sus experiencias.

{
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2+de septiembre de 1991.

FALLECIMIENTO DEL PREMIO NOBEL
GARCIA ROBLES.

Este dia, en la ciudad de México, murid el
destacado universitario licenciado Alfonso
Garcia Robles, quien fue galardonado con el
Premio Nobel de la Paz el 13 de octubre de
1982. Nacido en Zamora, Michoacén, y abo-
gado por la UNAM, ingres6 al Servicio Di-
plomitico Mexicano en 1936, al que perte-
necio hasta el dia de su muerte. Como jurista
y autor de obras de Derecho Internacional,
dej6 més de una docena de libros entre los
que destacan El mundo de la posguerra, La
Conferencia de San Francisco y La anchura
del mar territorial.

5 de septiembre de 1996.

SATELITE DE LA UNAM EN EL ESPACIO.

Este dia, el UNAMSAT-B —disefiado y
construido totalmente por cientificos mexi-
canos de nuestra Casa de Estudios— fue
lanzado al espacio por las Fuerzas Aeroes-
paciales rusas desde el cosmddromo de Ple-
setsk. Su propdsito era medir la velocidad de
los meteoritos cuando entran en la atmdsfera
terrestre, informacion con la que se determi-
na si provienen del Sistema Solar o de fuera
de él. La UNAM fue Ila tercera institucion
docente del mundo en lanzar al espacio su
propio satélite.

Del 18 al 30
de septiembre de 1968.

DoCE DiAS DE OCUPACION MILITAR EN CU.
El ejército tomé Ciudad Universitaria con
diez mil soldados y detuvo a centenares de
estudiantes y algunos maestros. Cabe sefialar
que las actividades de investigacién y ad-
ministrativas no habian entrado a la huelga;
tampoco algunas de difusion cultural. Sélo
la docencia permanecia interrumpida. Al dia
siguiente, el Rector Javier Barros Sierra pro-
testd por la ocupacién militar. La Cdmara de
Diputados —en voz de su lider Luis Farfas—
atacé al rector de la UNAM, quien presenté
su renuncia, que no le fue aceptada. La Junta

Por Eugenio Mendoza Navarro

de Gobierno le pidié expresamente que per-
maneciera al frente de la Universidad. El 27
de septiembre, ante la negativa del Consejo
Universitario a aceptarle su renuncia, Barros
Sierra la retir6. El dia 30, el ejército se retiré
de Ciudad Universitaria. El 1 de octubre se
reanudaron las labores de investigacion, ad-
ministracién y, parcialmente, las de difusién
cultural en la UNAM.

21 de septiembre de 1551.

TARDO, PERO SE CUMPLIO

UNA ORDEN REAL.

Este dia, por real cédula del emperador Carlos
V, firmada por Felipe I —en ese entonces,
regente del reino—, se ordend la creacién de
la Real Universidad de México. Con ello,
fueron atendidas las reiteradas peticiones
tanto de fray Juan de Zumarraga —el primer
obispo de México— en 1540 como de don
Antonio de Mendoza —el primer virrey—
durante su gobierno entre 1535 y 1552. Pero,
en aquel entonces, hasta el cumplimiento de
los mandatos reales llevaba tiempo. Pasaron
casi dos afios antes de que la orden fuera ca-
balmente cumplida. Ni el arzobispo ni el vi-
rrey pudieron ser testigos de la apertura de la
Real Universidad de México el 3 de junio de
1553, porque el primero murié en 1548 y el
segundo fue enviado a gobernar el virreinato
de Pert en 1552.

24 de septiembre de 1935.

No FUE ALUMNO DE LA UNAM,

PERO SI RECTOR.

Este dia se inicia el rectorado del licenciado
Luis Chico Goerne, quien lo desempefié has-
ta 1938. Nacido en la capital guanajuatense
en 1892, obtuvo el titulo de abogado en
1915 en la universidad local. Al trasladar-
se a la capital del pafis, fue catedrético en la
Escuela Libre de Derecho y, a partir de 1923,
en la Escuela Nacional de Jurisprudencia. En
agosto de 1929, recién declarada la autono-
mia universitaria, fue designado director de
la Facultad de Derecho. Durante su rectora-
do, fue creada la Escuela Nacional de Eco-
nomia (hoy facultad) por lo que dejé de ser
una dependencia de la Escuela Nacional de
Jurisprudencia.

Inventados por la naturaleza

Muchos inventos modernos son una réplica de la naturaleza. He aqui una lista de los animales y
de los inventos que se basaron en ellos. Traten de enlazar al animal con el invento.

1. Murciélago

2. Armadillo

3. Camaleén

4. Peces de altamar

5. Equidna
6. Calamar
7. Ardilla voladora
8. Colibri
9. Péjaros
10. Alacrén
11. Serpiente
12. Antilope
13. Caracol gigante
14. Escarabajo
15. Caribu
16. Gusano de seda
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) Raquetas para caminar sobre la nieve

) Mantillas o fajas

) Sonda de ultrasonido

) Explosiones de artilleria y ataques
con sustancias quimicas

) Tanque

) Camufiaje

) Ventosas

) Anestesia

) Electricidad

) Helicoptero

) Espuelas

) Paracaidas

) Propulsién a chorro

) Jeringa hipodérmica

) Codigo de barras

) Aletas de avion (para frenar)
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