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ES: EXQUISITEZ
CULINARIA

Los tamales son considerados una delicia
culinaria nacional que data de tiempos
prehispanicos ;cual es tu favorito?
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JOSE VASCONCELOS: M

Al oaxaqueno José Maria Albino Vasconcelos Calderdon debe nuestra Uni-
versidad el escudo y lema que le dan identidad, ambos concebidos a
partir de su vision humanista, que ya destacaba el papel de la Universidad
al servicio de la nacion.

Filésofo, educador, abogado, escritor, politico e incluso espia, Vasconcelo
es considerado uno los pensadores mas completos del s. XX en México.
Reorganizo la ensenanza universitaria en aras de formar a los profesi&
nales que el pais requeria buscando el acercamiento de la Universidad a
los problemas nacionales. En 1920 al ser nombrado rector y en pleno peri
odo posrevolucionario José Vasconcelos puntualizaba:

«Yo no vengo a trabajar por la Universidad, sino a pedir a la
Universidad que trabaje por el pueblo».

.
iﬁ}
Su vision de la educacion, la vislumbraba como una forma de transformar
al hombre y volverlo a su vez, generador de cultura. # ‘

Fue fundador de la Sociedad Mexicana de filosofia, asi como del celebr
Ateneo de la Juventud conformado por un grupo de notables JOWéﬂe
varios de ellos discipulos de Justo Sierra que confrontaban el porflflato
la educacion positivista.

Entre los integrantes del Ateneo se encontraban
Antonio Caso, Pedro Henriquez Urena, Jose Vascon-
celos, Alfonso Reyes, Julio Torri, Martin Luis
Guzman, etc.

L1

Los claros ecos de Grecia resonaban en su propuesta ateneista que pro-
movia un humanismo ilustrado y que se involucré a profundidad en los
asuntos de la vida publica nacional.

Como fundador y secretario de Educaciéon Publica, promovidé una reforma
educativa de caracter nacional, laica, gratuita y obligatoria, por lo que es

i¢Quieres saber mas ?



https://www.gaceta.unam.mx/permanece-la-huella-de-jose-vasconcelos-en-la-educacion/
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reconocido como “Maestro de América”.

Vasconcelos fue un singular pensador que no aspiraba a la ejemplaridad,
sino al conocimiento, un apasionado educador que emprendio grandes
tareas nacionales.

JOIE WRSCONCELOS

j ULISES CRIOLLD En su vasta obra destacan La raza césmica (1925) y su autobi-
- ografia, en cuatro volumenes: Ulises criollo (1936), La tormenta
(1936), El desastre (1938) y El proconsulado (1939).
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CELEBRACION DE LA ASOCIACION DE EXF
LA ENP P

Continuando con la tradicion, desde hace ya varias décadas, los integrantes de
la Asociacion de Expreparatorianos generacion 56-57 de la Escuela Nacional
Preparatoria No. 1, se dieron cita el pasado 30 de noviembre del presente ano,
para celebrar y refrendar su sentido de pertenencia y orgullo universitario.

A este reencuentro acudieron la Mtra. Lilia Rocha, secretaria académica del
plantel, en representacion del Mtro. Enrique Espinosa Teran, su titular, el profe-
sor de la generacion, Ing. Jesus Vera Aldave, la Dra. Maria de Lourdes Pastor
Pérez, distinguida académica y ex titular de la misma entidad, por parte del Pro-
grama de Vinculacion con los Egresados y Académicos Jubilados de la UNAM,
asistio su director general el Mtro. José Gonzalo Guerrero Zepeda, acompanado
del Lic. José Carlos Patino Gomez, director de Convenios y Enlace, asi como el
Lic. Mauricio Lopez Mergold, subdirector de Asociaciones de Egresados.

El mensaje de bienvenida lo dio la C.P. Rosa Maria Guerra Pérez, presidenta de
la asociacion, quien, con su distinguida generosidad y entusiasmo, cada ano
organiza esta celebracion, ademas de otras actividades de caracter social, cul-
tural y recreativo, destacando su esencia filantropica que permanentemente se
muestra solidaria con su plantel y comunidad estudiantil. Con mucha emocion
en un discurso breve pero lleno de gratitud a su alma mater, refrendd su com-
promiso de continuar cerca de su preparatoria y feliz de poder reunir a mas de
70 companeros de generacion que se han convertido en parte fundamental de
cada una de sus trayectorias de vida.



REPARATORIANOS GENERACION 56-57 DE
lo. 1, A.C.

Después de la comida, se pidio al Mtro. Guerrero unas palabras en representacion
de nuestra institucion, quien inicio felicitando a los presentes y afirmo sentirse sin-
ceramente identificado con el espiritu fraterno y universitario de los miembros de
la asociacion, externo lo satisfecho que se sentia de la reciente designacion por
parte de la Junta de Gobierno, del Dr. Leonardo Lomeli Vanegas, como la persona
gue ocuparia la rectoria durante el periodo 2023 al 2027,

Continud reconociendo a los miembros de |la asociacion su compromiso y espiritu
universitario, agradecio la invitacion y les pidié que lo siguieran invitando a esta cel-
ebracion porque se identifica con la esencia de amistad y carino de la agrupacion.
Agradecio a la C.P. Rosa Maria Guerra Pérez, de quien se refirio como “Rosy centel-
la" por su extraordinaria energia y su incansable caracter propositivo.

La celebracion contindo con gran alegria y baile, para culminar con las emotivas
palabras del Ing. Jesus Vera Aldave, sobre |la manera en |la cual se debe establecer
la relacion entre los jovenes con las personas mayores, que considera una bendi-
cion reciproca.

Concluyeron entonando un GOYA y con abrazos y buenos deseos para todos y sus
familiares.



DESAYUNO MULTIGENERACIONAL D
DE LAENP G

El pasado sabado 18 de noviembre se realiz
el desayuno multigeneracional de egresa-
dos de la Escuela Nacional Preparatorio No.
6 "Antonio Caso”, coordinado por Juan
Carlos Moreno.

La reunién contd con la participacion y
apoyo de la Asociacion de egresados de la
preparatoria de Coyoacan, La Hermandad
Coyotes y el Grupo Coyotes Prepa 6.

Al evento asistieron 80 exalumnos y autori-
dades académicas importantes, con quie-
nes se trataron temas relevantes como el
aniversario de la ENP 6 para el ano 2024, la
entrega de memoria a las autoridades con
fotos, videos y reportajes de las actividades
de los egresados de la prepa, los reencuen-
tros generacionales, el proyecto de psicolo-
gia, etc.

Si eres egresado de la Prepa 6 te invitamos a forma




E EGRESADOS

f

O

N\
S

-
o)

r parte de su agrupacion:

\,
/


https://www.facebook.com/groups/ExAlumnosPrepa6
mailto:enp_6_coyoacan@hotmail.com

ABOGADOS ENEP ARA(
35 ANOS DE EGRESO

El pasado 24 de noviembre de 2023, la Generacion 1985-1988 de Derecho d
Escuela Nacional de Estudios Profesionales Aragon (hoy FES), se dio cita p
celebrar sus 35 anos de egreso en las instalaciones de Expresion Ciudadz
Por México, Todos Contamos, A.C., donde los egresados de esta generac
contrlbuyen participan, compromeUdamente con su experiencia profesio
a combatir toda forma de violencia, arresto arbitrario, tortura, censura, in
fension o abuso de autoridad que atenten contra individuos Y grupos socia
vulnerables.

Con la presencia del Mtro. Fernando Macedo Chagolla, director de la Faculi
de Estudios Superiores Aragon, acompanado de la Mtra. Anayelli Garcia Pe
loza, jefa de la Carrera de Derecho de la misma entidad académica, los mie
bros de la generacion renovaron su compromiso, orgullo y pertenencia a
alma mater, en un ambiente lleno de jubilo y satisfaccion de haberse forma
como profesionales en esta institucion.



SON 1985-1988

> |3
ara
Na
on
1al,
Je-
les

ad
Aa-

su
do

El mensaje de bienvenida estuvo a cargo del Lic. Neri Garcia Mejia,
quien recordo algunas anécdotas sobre sus vivencias durante su
paso como estudiantes en su escuela, hizo un reconocimiento a las
companeras y companeros que lamentablemente fallecieron du-
rante la reciente pandemia.

En su momento el maestro Macedo, dirigid un emotivo mensaje a
los miembros de |la generacion 85-88 de la ENEP Aragon, a quienes
reconocid por continuar cerca de su escuela y los invitd a continuar
aln mas cerca de su quehacer e involucrarse solidariamente en su
desarrollo, también les felicitd y deseo que en las fiestas decembri-
nas las vivieran llenas de felicidad, armonia y que el ano 2024 que
se avecina, fuera fructifero para todos y que los proyectos que em-

rendieran tuvieran éxito y muchas satisfacciones, tanto persona-
es como profesionales, les exhorté a continuar trabajando en favor
de la sociedad y de su universidad.

Con informacion del Lic. Neri Garcia Mejia, miembro de la Generacién de Abogados de la ENEP Aragon, 1985-1988.



ALIMENTACION Y EJERCICIO

SIN DieTAS MILAGRO

Si quieres saber mas da clic en el siguiente enlace: @ X


https://open.spotify.com/episode/6wDq5n7a4JqV882YcgSets

La llegada de la era digital, ha puesto una gran variedad de dietas milagro-
sas para bajar de peso al alcance de todos, sin embargo, estas practicas que
prometen resultados en lapsos de tiempo increiblemente cortos con el
minimo esfuerzo, pueden ser muy daninas para nuestro cuerpo.

En este capitulo del podcast, Deporte UNAM nos trae a la Dra. Maria Cristina
Rodriguez Gutierrez, directora de medicina del deporte de |la Direccion Ge-
neral de Deporte Universitario en la UNAM; a la licenciada en nutricion Gri-
sell Paniagua, adscrita a la Direccion de Medicina del Deporte de la DGDU y
al psicologo del deporte de la Direccion General del Deporte Universitario,
César Belmonte para hablar acerca del tema.

Las personas recurren a las dietas milagro buscando resultados extremada-
mente rapidos. Existen dietas de este estilo que prometen resultados inclu-
so en apenas tres dias o una semana, como afirma la nutridloga Grisell, sin
embargo, pese a que las dietas milagro logran avances en la pérdida de
peso, estas |lo hacen a costa de problemas de salud.

Entre las consecuencias clinicas mas frecuentes del uso de dietas milagro
se encuentran la deshidratacion, la pérdida de masa muscular, episodios
hipoglucémicos y la desnutricion.

La alternativa a las dietas milagro es comprender que los resultados requie-
ren tiempo y esfuerzo, por lo tanto, es fundamental emplear un plan de
alimentacion correcto que sea prescrito por un nutridélogo.

Un plan de alimentacién consiste en realizar una historia clinica nutricional,
hacer una evaluacién antropomeétrica para saber la composicién corporal,
realizar exdmenes de laboratorio y por ultimo considerar el estilo de vida y
la practica de deportes de una persona para disenar una dieta adecuada.

Por ultimo, se recomienda visitar al nutridlogo, priorizar la salud pese a que
se busgue un fin estético, y hacer un buen balance entre las dietas, el ejerci-
cioy el descanso.



APRENDE MAS CON RE

READ es un sitic gque desde 2012 reune
Recursos Educativos Abiertos Digitales
creados por academicos de la UNAM
junto con la Coordinacion de Universidad
Abierta y Educacion a Distancia (CUAED)
con el proposito de poner al alcance de
profesores y estudiantes herramientas
que complementen su formacion aca-
demica, especialmente para aguellos
que estudian en la modalidad abierta o
a distancia.

En 2023, 40,000 estudiantes
de la UNAM iniciaron su
licenciatura en una -::Ie: las
modalidades alternativas
que la Universidad ofrece a
la presencial; 1,889 en |a
modalidad abierta y 3,332 a
distancia.

Cualquier persona puede apro
recursos que ofrece READ, ¢
cuando obedezcan a un fin nc
citen la fuente completa con
no modifiguen su contenido o

Para ello solo es necesario

con un correo electronico y n
usuario; la creacion de la cue

debera ser aprobada por |os a
dores, por lo que se debes i
aceptacion via correo electron

Entre los recursos que ofrece s
tran videos, infografias, ilus
contenido interactivo y jue
pueden servir de refuerzo del
formar parte de una secuencia
independiente,

Es momento de aprender

Recursos Educativos Abiertos


https://read.cuaieed.unam.mx/
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En la Sierra Norte de Oaxaca, investigadores de la UNAM han encontrado un
tesoro natural de singular belleza y complejidad: la Ruehssia magalloniae. El
nombre de esta recién descubierta especie de bejuco, que florece en tonos rosa
palidoy emana un aroma reminiscente de las gardenias, rinde tributo a |la exce-
lencia académica y cientifica de la Dra. Susana Magallon Puebla.

Susana Magallén es bidloga egresada de la Facultad de Ciencias, donde también
obtuvo el grado de maestra en Ciencias. Doctora por la Universidad de Chicago,
entre sus lineas de investigacidon destacan la evolucién de la estructura floral y la
dinamica macroevolutiva de diversificacién de plantas terrestres.

Este hallazgo botanico destaca por complejidad, debido a que las flores fusionan
sus organos en un solo ciclo floral y luego repiten este proceso en diferentes
ciclos florales, establecen interacciones sumamente complejas y especificas con
sus polinizadores.

La intrincada morfologia de la Ruehssia magalloniae podria estar relacionada
con la sorprendente diversidad de especies en la regién.

El camino hacia este descubrimiento comenzd hace cuatro anos con la iniciativa
de Abisai Josué Garcia Mendoza, experto del Jardin Botanico del IB, quien propu-
so dedicar calendarios a la ilustracion de los extraordinarios ambientes de
México.

Desde su primera incursion en los suelos salinos hasta la revelacion de la flora del
bosque mesofilo de montana en la Sierra Norte de Oaxaca en 2023, este proyecto
ha llevado a descubrimientos cientificos de gran relevancia.

La Ruehssia magalloniae se une al grupo de especies vulnerables, segun los cri-
terios de la Union Internacional para la Conservacion de la Naturaleza.

Este descubrimiento eleva a 18 el nimero de especies de Ruehssia en Oaxacay a
39 el total en México, situando al pais entre los de mayor diversidad en el mundo.

El proceso de identificacion y clasificacion de esta esta especie hasta hace poco

desconocida ha sido minucioso; la primera recoleccion se realizd en mayo de
2022 y el ejemplar fue examinado en el Herbario Nacional de México (MEXU).

Fuente: Fundacién UNAM y UNAM GLOBAL TV


https://www.gaceta.unam.mx/ponen-el-nombre-de-universitaria-a-bejuco-descubierto-en-oaxaca/

R BLEX

¢Te imaginas tomar clases dentro de un videojuego? Hoy es posible
gracias a Mauricio Reyes, responsable del Laboratorio de Robdtica
del Centro de Investigaciones de Diseno Industrial (CIDI) quien, du-
rante los meses de octubre y noviembre de 2020, reconstruyod vir-
tualmente las aulas, talleres, fachadas, patios y extensiones del CIDI
dentro de la plataforma de videojuegos online Roblox.
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¢Qué es Roblox?

Es un juego multijugador gratuito online. Dentro de él, los jugadores
pueden construir su propio mundo, a partir de piezas de diferentes
tamanos y materiales.

En este espacio el profesor permite que los usuarios tomen clases,
presenten tareas, discutan proyectos, monten exposiciones y sociali-
cen con sus companeros en linea.

Su principal objetivo es el de experimentar con el concepto de la
“educacion 4.0", aguel que contempla utilizar la inteligencia artifi-
cial, los videojuegos, la tecnologia, el internet y demas espacios vir-
tuales en el area pedagdgica.

La idea de crear el CIDI virtualmente nacié durante la pandemia,
cuando Mauricio Reyes veia a su hija pequena jugar Roblox en el ce-
lular.

RESULTADOS POSITIVOS

Cracias a este trabajo, se ha podido estudiar mas de cerca del impac-
to de la educacion 4.0, y se ha demostrado que los videojuegos,
cuando son aprovechados en labores de aprendizaje, fomentan habi-
lidades clave para la autogestion, el trabajo en equipo, capacidad
visoespacial y potencian la memorizacion.

Ademas, el proyecto también permite explorar el metaverso, lo que
significa, que es posible crear una metafora virtual de |la realidad,
pero sin sus limitaciones fisicas.

Un ejemplo de ello son las clases impartidas por el profesor Andrés
Fonseca en el Laboratorio de Joyeria del CIDIl en Roblox, donde se co-
nectan a las aulas virtuales personas que radican en Argentina,
Espanay Chile.

La sede virtual comenzd sus labores en diciembre de 2020. Se espera
que en un futuro pueda elaborarse un taller automotriz o un hangar.

FUENTE: UNAM GLOBAL
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DESCUBRE LA HSTORIA
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F/au{ a {ransversa

Instrumento com-
puesto por un tubo
largo de metal, con
tres secciones prin-

cipales: cabeza,
cuerpo y pata.

VErsa es
to musi-
pertene-
milia de
ras.

Durante el afio
2000 a.C. los
egipcios utilizaban
el Aulos, un
instrumento de
58 viento muy

parecido a la flauta,

)5 y que principal-
mente se usaba en
la Antigua Grecia.

Se cree que el
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mas de 2 mil
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ANIMARIS RHINOCEROS
SCULTURA HECHA SONIDO

Te invitamos escucharlo en:



https://www.radiopodcast.unam.mx/podcast/audio/1951

Asi como una pintura deleita nuestros ojos con formasy co-
lores, la musica nos conmueve a travées de sonidos que se
combinan para crear una obra de arte, pero ;sera posible
gque ambas expresiones artisticas convivan en una sola
pieza?

El proyecto Bastidor Acustico, serie radiofonica universitaria
pone frente a frente estas dos formas de expresion, con el
fin de hiperbolizar y plasmar en el sonido la belleza de las
artes plasticas.

Las creaciones de Jansen llamadas strandbeests son
esqueletos hechos de tubo de plastico amarillo (tuberia
eléctrica holandesa) que pueden caminar al obtener ener-
gia del viento. Desde sus inicios en 1990, se han dividido en
diferentes periodos de evolucion y sus formas se esfuerzan
por imitar esqueletos de animales y disenar “nuevas formas
de naturaleza”.

Jansen realiza periddicamente sesiones gratuitas en las
playas de la Haya en las que explica la forma en que funcio-
nan sus strandbeest, ademas de poder disfrutar de creacio-
nes recientes caminando siempre que el viendo asi lo per-
mita.

¢Sabias qué...

Theo Jansen es un famoso ingeniero, cientifico y artista co-
nocido por sus piezas autématas que combinan ciencia y
arte, las cuales aprovechan el impulso del viento para des-
plazarse?

Realizada en 2004 Animaris Rhinoceros, es una escultura
cinética de acero y poliéster de cinco metros de alto y mas
de cinco toneladas de peso que se une a una pieza musical
de Pablo Gayv, cuyo sonidos libres e industriales recuerdan
los movimientos mecanicos de las obras de Jansen.
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