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10 POR LA RECTORIA

En el marco del proceso para nombrar a la persona que ocupara la
Rectoria de la UNAM para el periodo 2023-2027, las y los universitarios de
la Junta de Gobierno han decidido entrevistar a los siguientes 10 finalistas.

O, Lauts 5 msna Dr Sergen Manoe| Dir. Luts Aguustin Or. Rzl Juan

Aioshs Toames Alcocer Martiner de Castro Abvares kcaza Longoria Camirerss Buitamants

Cwa. Patricis Dolores D Genmaian Ennigues Dr W8Een Heriry
Divila Arands Fajardo Dol Lee Alardin

DOr. L=onaldo Dr. imansal Dra. Guadsiupe
Lowmeli Vanegas Dudesrika Sacristin Wabencia Garcia
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APOYOS OTORGADOS POR
EL PVEU EN EL 2023

Gracias a egresados, asociaciones
y empresas publicas y privadas se
destinaron mas de

$272,500,000

en apoyos para equipamiento,
remodelacion e infraestructura de
las siguientes 21 dependencias
universitarias:
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PRIMER SIMP(
INTERNACIONAL
DEL CHILE EN ME

El pasado 30 de septiembre y 7 de octubre, en modal
Internacional del Chile en México” organizado por la |
participacion de las universidades autonomas de Tlax:
Estrasburgo, la Facultad de Quimica y el Programa de
"Red global” (Capitulos Montreal y Espana).

El Dr. Lenin Sanchez Calderon y su equipo conformad
Unidad Academica de Ciencias Biologicas. UAZ expus
Dr. Bernard Weniger, hablo sobre "Los chiles, beneficit
y rituales tradicionales, en la antiguedad y en |la actual

Otros temas abordados fueron "Chile con sabor a Yah
variedades del chile, desde su uso industrial hasta su «
de la UATLX; "El chile habanero, denominacion de orig
"Ajies peruanos”, a traves de lrene Valdivia Urteaga, k
MNorte de Peru.

Para finalizar el simposio el QFB Agustin Reyo Herrer:
chamiento integral de desechos del chile para la obter
lizan tanto frescos como secos: jalapeno/chipotle, pob
dicha diversidad da la pauta a la riqueza de nuestra g:
Entre los chiles endémicos tenemos: achilito, huacle o
y cora,

La cocina mexicana es reconocida como "patrimonio
chefs, su diversidad, en particular del "mulli”, (vocablo
economica e identitariamente, en otras palabras "nue

MSec. Elvia Macias-Loaeza, egresada de la ENP N
Filosofia y Letras, representante de la Red de Tal



idad en linea se llevo a cabo el "Primer Simposio
led de Talentos Mexicanos, Capitulo Francia, con la
“ala y Zacatecas, la del Caribe, la UPN de Peru, la de
Vinculacion con los Egresados de la UNAM, asi como la

o por C. Luciano Antonio Juarez Diaz y Monica Estefania Raygoza Gutiérrez de la
ieron el "Capsicum: El chile a través de la lupa de la Biologia". Por su parte el

)5 para la salud” y la MSc. Elvia Macias-Loeza presento “Los chiles: Usos, practicas
idad” ambos de la Universidad de Estrasburgo-Francia.

ualica” a cargo de Sarai Macias; "El chile marita” por la Lic. Georgina B Nava; "Las
-ornercializacion”, Hector Ulises Jiménez Hernandez vy la Dra. Eneida Reyes Pérez
en mexicano”, Maestro Juan Carvajal Sanchez. Universidad del Caribe;

ebab Cajamarca y Carine de los Angeles Valdivia de la Universidad Privada del

t del Laboratorio de Tecnologia de Alimentos. UNAM, dicto su ponencia "Aprove-
icion de 6leorresinas. Mexico cuenta con una gran diversidad de chiles que se uti-
lano/ancho o mulato, mirasol/guajillo, serranofseco, chilaca/pasilla, bola/cascabel,
istronomia. Los utilizados frescos son el chile manzano, el morrén y el habanero,
chilhuacle, caribe, carricillo, xcatik, chorro, agua, gallo-gallina, solterito, yahualica

inmaterial de la humanidad”, gracias a nuestros gastronomos, restauranteros y
nahuatl, conocido como mole), hace posible que en el mundo se valore cultural,
stro mero mole”.

[0. 2 y ex alumna de la Facultad de
entos Mexicanos, Capitulo Francia.



https://www.youtube.com/watch?v=GfFhnMlC9a0

NOCHE DE LEYENB&

En el marco del XXX aniversario de " La Llere
Xochimilco, declarada Patrimonio Cultural de |a H
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de egresados AFUNAM A.C disfrutsé de u i
lecieron los lazos de hermandad unwersltaﬁa du :

mas arraigo en Méxicao.
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CALAVERA UNAM

Hair Samayoa Briones

Despierta cada manana pensando en no claudicar,
que no se acaben las ganas que tiene de trabajar.
No es facil ser lo que anhela, implica dedicacion,
vivir, dormir con la idea y cada dia ser mejor.

Asi la muerte se alista, es tiempo para salir,
esta ya puesta la pista y muchos van a morir.

Conoce muchos caminos y no hay un solo lugar
donde el poder de su tino no acabe por dominar.
Conoce cada oficina, carreras y facultad,

incluso hasta la piscina, Estadio y la Tienda UNAM.

Geofisica, Ingenieria, Derecho, Ciencias del Mar,
la Torre de Rectoria y Biblioteca Central.
Politica, Economia, también Trabajo Social,

los “Arquis”, Psicologia, de Lenguas la Nacional.
Ha estado en Filosofia, pero no es muy racional,
va a Quimica, Medicina, de todo quiere opinar.

Conoce Odontologia, alli se ha ido a tratar,

sus dientes que tanto brillan dan fe que no esta tan
mal

Conoce metro Copilco, y metro Universidad,
camina por Insurgentes, también por la del Iman.

No hay sitio donde esconderse, no hay Puma que corra
mas,

es cosa de convencerse; esta dificil ganar.

A todos tiene fichados y a muchos se va a llevar.
Dichosos los Egresados que ya salieron al mar.

La muerte ha estado infiltrada y asi no puede fallar,
ya no estara disfrazada, tendra por fin su lugar.

Mantengan el ojo abierto y el grito en la voluntad;
para evitar caer muerto con fuerza deben gritar.
La Parca tiene sus modos pero no puede evitar,
debilitarse ante el coro: jCachun!, jCachun!, jRa!, jRa! Ra!
Con eso haremos historia el grito debe sonar

al ritmo de jGoya!; Goyal! jPor siempre Universidad!
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CALAVERITA

Felipe Ivan Gonzalez Lépez

Va llegando un esqueleto en
el dltimo tren del metro,
Que de negro va completo
empufa hoz en vez de cetro.

“Tengo preparado un reto,

Aunqgue porten amuleto
a quien pierda le prometo
para el Mictlan un boleto”

Doce de la madrugada

A un individuo que pasaba,
Volvia de una fiesta brava

y aungue no se lo esperaba;

Cuestiond la calavera
Sobre temas de cultura
De la historia verdadera

De las viejas escrituras.

Y la flaca no contaba

Que a pesar de tanta usura
El individuo que retaba
Egresd de literatura

Contesto cada pregunta
Librandose del pantedén
Y sin llevarselo a la tumba
la muerte se retird.

A cada alma que encontré
Bajo de esa luna llena

A sus pruebas les sometid
en plena noche de verbena.

Flaca, no da resultado
esa trampa estrafalaria

si es que retas egresados
en tierra universitaria.




LA MUERTE VISITA ACATLAN

Fernando Adan Nunez Ramirez

En el cafiaveral de la UNAM,
hay una facultad muy singular,
donde los estudiantes se dan cita,
a estudiar y a apuntarse en la lista.

De Acatlan, soy una calaverita,
de los estudiantes una amiguita,
de los profesores, la mas creida,

de la UNAM, una hija querida.

Soy la muerte, y ya vengo por el Puente,
de la facultad vengo a llevarme gente,
economia, derecho o politica,
nadie se salvara de la tilica.

Para llevarme una buena alma,
tengo que encomendarme a la Sor Juana,
o mejor le doy vueltas al Monolito,

pues no hacerlo seria un delito.

Qué Caballito tan curioso,
su color amarillo me parece hermoso,
voy a ver qué hay en el Teatro
seguro me entretengo un buen rato.

Esos alumnos no salen de clases,
Parece que su semestre nunca acabase,
casi es hora de que me vaya,

y en los pasillos no hallo nada.

Voy pa “| micro de Toreo,
antes de que me dé el mareo,
ni un alma veo por los ventanales,
yo creo que estan en finales.

iAy, alumnos de Acatlan!,
esta vez se salvaran,
pero el otro afio vengo al llamado

] . esperando ya sean licenciados.
iCalaveritas honorificas!



https://www.flipsnack.com/editorialpveu/calaveras-puma-hasta-los-huesos-pveu-2023.html
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https://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/2019_466bis.html

Cuando hablamos de inocuidad alimentaria nos referimos a
la seguridad de los alimentos que consumimos, es decir,
que esten libres de contaminantes o microorganismos que
pongan en riesgo nuestra salud. Este concepto que puede
sonar abstracto esta directamente relacionado con la pre-
vencion de enfermedades transmitidas por alimentos.

El médico veterinario José Emilio Esteban Vaz ha contribui-
do a favor de la inocuidad alimentaria, a través de investiga-
ciones que han ayudado a establecer protocolos de control
de calidad y normativas que protegen la salud publica.

La inocuidad alimentaria va mas alla de evitar la intoxicacion
alimentaria ocasional; implica un proceso constante de con-
trol de calidad desde la produccién hasta el consumo. Esto
incluye la higiene en la manipulacion de alimentos, la con-
servacion adecuada y la deteccién de contaminantes. Sin
estos esfuerzos, los brotes de enfermedades transmitidas
por alimentos podrian ser mas comunes de lo que imagina-
mos.

Vaz ha colaborado con las Naciones Unidas en la creacion de
estandares globales basicos que garanticen la seguridad ali-
mentaria, reconociendo que distintas regiones enfrentan
desafios unicos vinculados a aspectos sociales, ambientales
Yy econémicos.

De acuerdo con Berenice de la Barrera, del Programa Uni-
versitario de Alimentos (PUAL) de la UNAM, aproximada-
mente el 10% de la poblacion en México resulta afectada por
practicas deficientes en la preparacion de alimentos, lo que
conlleva la transmision de bacterias, parasitos, virus, toxinas
y sustancias quimicas nocivas.

En este sentido, la OMS enumera una lista de recomenda-
ciones a seguir para procurar el bienestar de la poblacion
desde sus hogares como el lavado de manos continuo y la
separacion de alimentos crudos de los cocidos.

iEl correcto cuidado de los alimentos nos conciermne a todos!



Seguramente, alguna wvez, mientras
duermes percibes la sensacion de no
poder hablar, moverte o gritar; conocida
tipicamente como “subirse el muerto”,
se trata de un trastorno del suefio nom-
brado por la ciencia como “paralisis del
sueno”, que se caracteriza por provocar
inmovilizacion.

De acuerdo con Milton Rene Moran Mo-
rales, médico de la Clinica de Trastornos
del Suefio de la UNAM, es un despertar
incompleto, ya que pone en alerta nues-
tros sentidos, pero la funcion motora
voluntaria del cuerpo, la encargada de
paralizar los musculos esta aun en la
etapa del sueno MOR.

LQué es la etapa del suefio MOR?

Existen diversas formas en las que este
trastorno se puede presentar, ya sea con
sensacion de opresion o dificultad respi-
ratoria, o bien a manera de alucinaciones
y vértigo.

Ceneralmente, este padecimiento suele
suscitarse en adolescentes, pero afectaa
cualquier persona, especialmente aque-
llas que estan muy estresadas, viven un
desfase de horario, han sido privadas del
sueno durante periodos prolongados de
tiempo y/o que sufren de trastornos de
panico severos.

Es el momento del sueno en donde aumenta la actividad cerebral, la respiracion,
la frecuencia cardiaca y la presion arterial mientras los ojos estan cerrados. Duran-
ie este proceso no es posible mover los musculos de los brazos ni de las piernas
de manera temporal. Se cree que es la etapa del sueno en la que se suefia mas y
esta relacionada con la memoria y el aprendizaje.

¢SE TE SUBIO EL MUERTO?




ESPECIAL:

Fuente: UNAM Global

La paralisis del sueno se asocia a la narcolepsia en un 40 y 50%.

Durante la Edad Media se creia que la paralisis del suefio era un
fenomeno magico- religioso relacionado con hechiceria o po-
sesion demoniaca.

Especialistas universitarios de la Clinica de Trastorno de Suefio recomiendan.
para evitar este y otros problemas con el descanso:

. Usar tapones para los oidos
. Emplear cortinas obscuras para bloquear la luz
. Aprender a manejar el estres
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Las pequenas empresas son sustento de cientos de familias mexica-
nas, ademas de parte clave de nuestra economia y entre los numero-
sos desafios que enfrentan, destaca la mala administracion.

Por ello, la Coordinacion de Universidad Abierta, Innovacion Educativa
y Educacion a Distancia (CUAIEED), ofrece a emprendedores un MOOC
(Curso Masivo Abierto en Linea) como alternativa educativa cuya finali-
dad es lograr el crecimiento de las empresas.

El MOOC sobre empresas familiares es una herramienta para adquirir a
través del testimonio de pequefios empresarios y el acompafiamiento
de un instructor, los conocimientos necesarios en planificacion, admi-
nistracion, mercadotecnia, recursos humanos, produccion, servicio y
finanzas, para mejorar el manejo de su negocio y asi alargar su tiempo
de vida.

El curso esta conformado por cuatro bloques, el primero contiene
informacion basica que introduce a los interesados en el tema, mien-
tras los ultimos tres contienen entrevistas a diferentes emprendedo-
res.

El objetivo de este recurso no es dar una receta magica, sino ensefar a
los empresarios a pensar estratégicamente para tomar decisiones que
beneficien a su empresa.

Especialmente durante los primeros anos de emprendimiento, ya que
se considera que, durante esta etapa, la esperanza de vida de peque-
nas empresas es de ocho anos.

Si estas interesado visita sigue la siguiente liga para aprovechar este

CUrso gratuitamente
s\,
7

FUENTE UNAM GLOBAL



https://www.coursera.org/learn/empresas-familiares?courseSlug=empresas-familiares&amp;showOnboardingModal=check
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| norte del estado de Oaxaca se en-
uentra Huautla de Jiménez, un pueblo
bicado en la Sierra Mazateca que afno
On ano se prepara para recibir con las
imas de sus difuntos, quienes abando-
an brevemente las sombras para
companarlos en una gran celebracion.

a celebracion comienza el 27 de octu-
re con la preparacion en las casas de
s altares que seran visitados mas tarde
or los huehuentones o chato xo'o,
ombres ataviados con ropa de manta,
argados sombreros de junco, basto-
es curvos y mascaras de madera que
mulan la apariencia de un anciano.

ste mismo dia, a las 12:00 horas, los
hamanes de la localidad se encuentran
n el panteén municipal para realizar el
tual de las trece velas, por medio del
ual se pide permiso a los abuelos del
framundo (Najcha nginde y Naijcha
ginde) para que los difuntos puedan
alir al mundo de los vivos.

las tarde, antes del anochecer, los ha-
itantes y chamanes se reunen nueva-
iente en el panteén municipal, esta
2z con la mision de pedir permiso a los
pbuelos del inframundo para que los
ifuntos puedan ocupar el cuerpo de los
uehuentones y asi llevar a sus parien-
s mensajes del mas alla.

Al terminar el ritual salen los chatos xo'o
del camposanto, y tras de ellos el gentio
que baila al ritmo de sus cantos en ma-
zateco, que acompanan con tambores,
guitarras y organos; para dirigirse hasta
la Catedral de San Juan Evangelista,
donde les dedican una misa.

Tras concluir la ceremonia religiosa, los
diversos grupos de huehuentones se
dispersan por las calles del poblado y
van de casa en casa, visitando los alta-
res y recibiendo las ofrendas que los an-
fitriones han preparado para sus queri-
dos difuntos.

El ultimo dia de esta gran celebracion es
el 3 de noviembre, cuando las almas
vuelven al inframundo, esperando el

transcurso de un afno mas para volver a
salir.
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viembre como el dia de celebracién de Nacozarl.

'EL HEROE DE NACOZAF

Jesis Garcia Corona nacid en Hermosillo, pero se traslado a
MNacozari a la edad de 17 anaos, al cumplir 20, fue nombrado

maquinista de ferrocarril para la compania minera de
Moctezuma.

Tambien trabajaba en el mantenimiento de vias,
como bombero y controlador de frenos.

El 7 de noviembre de 1907, Jesds impidic que
una carga de dinamita —con un total de doce
personas a bordo- devastara el municipio de
MNacozari.

Se considera que su locomotora fue la ma-
quina 501, pero existen fotos que comprue-
ban gue en realidad &ra la nimero 2. W

El escudo de Nacozari alude al acto heroico

de 1907; representa el pilar, la Maquina 501 y
la estacion del tren, ademas de resaltar a |la
industria ganadera y minera.

En 1919, por orden del gobermador Elias Calles, se
exhumaron los restos de Jesds Garcia para ser de-
paositados en &l pilar erigido en su honor ubjcado en
la plaza central del pueblo.

Hasta el dia de hoy en la region se conmemora el 7 de no- g





https://www.iifl.unam.mx/tablada/interiores/iconoComp.php?pos=6&idTexto=1900
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