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EL ARTE DE RESTAURARE

La Universidad Nacional es guardiana de un
patrimonio artistico y cultural espectacular.
Salvaguarda colecciones y bienes tanto mue-
bles como inmuebles que evidencian la vision
del mundo de sus creadores y su historia.

Conservar y resguardar este acervo es una
tarea permanente y para ello el Patronato
Universitario, a través de la Direccion General
de Patrimonio Universitario, implementa un
programa de restauracion anual, tratando de
diversificar el alcance de sus labores.

Las tareas de restauracion a veces no tan visi-
bles, abarca edificios, bibliotecas, museos,
colecciones, asi como objetos pertenecientes
a la ciencia, la técnica y las artes, etc. Al igual
que muchas instituciones la UNAM enfrenta
el desafio de conservar, proteger y difundir
obras que trascienden de la contemplacion
estética y forman parte de su identidad.

Desafio global

A nivel global los programas de educacion tienen el
cometido de salvaguardar y recuperar su patrimonio
a través de la ensefanza y la especializacion. A ello
se debe que, haciendo honor a su vocacion, la UNAM
forme cuadros de profesionales para rescatar y
engrandecer el patrimonio del que es heredera,
labor intimamente ligada a la docencia y la investi-
gacion.

Las visitas educativas a espacios patrimoniales,
ademas del conocimiento en si mismo, estimulan el
aprecio y la valoracion para sembrar el respeto por
aquello que se conserva. Contemplar y valorar nues-
tro patrimonio permite conocer mejor nuestra socie-
dad y otras sociedades, lo que posibilita la formacion
de la capacidad critica.

El desafio va mas alla de la protecciéon de los bienes
historico-artisticos, ya que la propia Universidad
como creacion humana ha inspirado movimientos
historicos, corrientes educativas, tendencias artisti-
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L PATRIMONIO CULTURAL

cas y revoluciones culturales de las cuales es tes-
tigo su patrimonio.

Existen factores de riesgo sociales, politicos eco-
némicos y ambientales (a los que se suma el
cambio climatico), ademas de amenazas de
origen antropogeénico que ponen en riesgo el
patrimonio, aunadas a la falta de sensibilizacion.
Por ello, el compromiso de la Universidad tiene
un alto costo y requiere de constante apoyo
financiero, ademas una labor continua de educa-
cion y difusion.

Museo vivo

El arte transforma nuestra percepcion, los uni-
versitarios gozan de innumerables espacios y
momentos para disfrutar de la Universidad como
un museo vivo, cuya contemplacion produce
sensaciones estéticas y vivenciales que trascien-
den el mero conocimiento intelectual.

Al contemplar un mural, una escalera, o un vitral,

al caminar entre esculturas se despiertan inquietu-
des y se fomenta el sentido de pertenencia e identi-
dad universitaria.

La investigacion historica que conllevan las restaura-
ciones, la contextualizacion de corrientes artisticas y
las técnicas de conservacion aplicadas son también
un instrumento, un puente entre los saberes de
investigadores y especialistas con la comunidad uni-
versitaria y una valiosa forma de difundir el conoci-
miento.

En la Direcciéon General de Patrimonio Universitario,
descansa en gran medida el arte de restaurar el
patrimonio cultural para lograr que los universitarios
puedan vivir como una experiencia cotidiana el pro-
yecto cultural mas grande de México.

La Universidad resguarda y genera un patrimonio
excepcional, los objetos, edificios y colecciones que
atesora son un legado nacional y un compromiso
ineludible para extender con la mayor amplitud posi-
ble, los beneficios de la cultura.
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Asociacion de Ex Alumnos de Tabasco realiza
mesa redonda sobre economia digital

"RETOS ANTE LA ECONOMIA DIGITAL"

VARZO202210:00 AN, HC DE €DMX

CATALINA OVANDO  ALEJANDRO GARCIA ~ GUSTAVO ORIGEL ~ NOEL PABLO GONZALEZ
MEDINA COITINO DOMINGUEZ

El pasado 26 de marzo, la Asociacion de Ex Alumnos de la Universidad Nacional
Autébnoma de México en el Estado de Tabasco, A.C, llevé a cabo una mesa redonda
sobre los retos ante la Economia Digital. Durante el encuentro se abordaron temas
alrededor de tres puntos centrales: el uso del blockchain en la banca, el uso de bigdata
en empresas de consumo Yy los derechos de los ciudadanos ante €l uso masivo de sus
datos y posibilidades de proteccién.

La mesa estuvo moderada por el Dr. Noel Pablo Gonzéalez Dominguéz, presidente de la
Asociacion de Ex Alumnos de la Facultad de Economia 73-77. Asimismo, tres
especialistas en el area dieron sus aportaciones al respecto: la_Dra. Maria Catalina
Ovando Chivo, titular de la Unidad de Tecnologias de la Informacion y Comunicaciones y
Transporte; el Mtro. Gustavo Origel Coutifio, especialista en tecnologia financiera; y el
Lic. Alejandro Garcia Medina, quién abordd el tema de criptomonedas.

En el mensaje compartido a nombre del Mtro. José Gonzalo Guerrero Zepeda, titular del
Programa de Vinculacion con los Egresados de la UNAM (PVEU), se expreso gue es
muy grato observar la participacién permanente y oportuna de guienes se formaron en
esta casa de estudios, a través del espiritu y los valores recibidos en las aulas. Para el
PVEU resulta fundamental la participacion constante de los egresados, sobre todo en
foros de planeacian, reflexion y analisis.

Finalmente, felicitdt a todos los participantes y destacd el sentido de identidad y
sentimiento de orgullo universitario de los miembros activos de la Asociacion de Ex
Alumnos de la Universidad Nacional Autonoma de México, en el Estado de Tabasco,
A.C, que el proximo 29 de marzo cumple 26 afos de su fundacion.

Da clic aqui para acceder a la grabacion de la mesa redonda

0



https://unam.zoom.us/rec/play/Hsk31rvnhDElt4BTcy9-rZiTbIQ_7oN9IB3bdlIasKFo8IrAYdqPglDLQUR-5q7WeEPXOBrXSTOZZLcs.oXUGRwPfRu0tGvKF



https://www.youtube.com/watch?v=gFoV3gPHxss&feature=emb_imp_woyt
https://www.youtube.com/watch?v=gFoV3gPHxss
https://www.youtube.com/channel/UCGD9R_Wzqtn9vG-DiSYklXQ?feature=emb_ch_name_ex
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Investigacion, educacion y conocimiento
en Yucatan

La UNAM ha logrado consolidar
su labor de formar profesionales
capacitados no sélo en el centro
del pais, sino en diversas entida-
des.

La presencia universitaria esta
ligada a extender la investigacion
en el sureste del pais, en areas
como matematicas, fisica, inge-
nieria, ciencias de la tierra, etc. Se
ha logrado considerar la necesi-
dad de cuantificar el impacto que

tienen los cambios oceanicos y
atmosféricos, asi es como la uni-
versidad pretende generar cono-
cimientos sobre el ambiente, los
organismos y las -comunidades
humanas.

Hoy dia, el Campus de la UNAM
en Yucatan agrupa ocho entida-
des de investigacion y educacion,
centradas principalmente en
atender las necesidades, retos y
problematicas de la region.


https://www.youtube.com/watch?v=Y82zHXt72mE&feature=emb_imp_woyt
https://www.youtube.com/watch?v=Y82zHXt72mE
https://www.youtube.com/channel/UCGD9R_Wzqtn9vG-DiSYklXQ?feature=emb_ch_name_ex
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Watch on (@ YouTube U i L

LA UNAM Y LOSMARES

Importancia de los océanos

Los mares cubren el 71% de la superficie de la
Tierra, contienen el 97% del agua del planeta
y,#segun la ONU, en ellos habitan 250,000
especies diferentes, identificadas hasta el
momento. Por tal razén, los mares juegan un
papel de suma importancia en la vida de los
humanos y del planeta.

Su importancia es imprescindible ya que,
como lo menciona la ONU, los mares propor-
cionan recursos naturales fundamentales en
la vida diaria de las personas. De estos se
extraen alimentos, biocombustibles e incluso
elementos que pueden servir para la creacién
de medicamentos. Estas actividades emplean
y ayudan a sobrevivir a muchas personas, un
ejemplo de ello es |la pesca, de la cual depen-
den directa e indirectamente alrededor de
200 millones de personas en el mundo.

" -

Su important¢ia va mas alla de las actividades
econémicas que los humanos redlizan en
ellos, los mares también ayudan a preservar la
vida en la tierra. Estos contribuyen a la elimi-
nacién de deseches y la contaminacion; de
igual forma sus ecosistemas costeros y las
mareas son muy importantes, los primeros
sirven para amortiguar y reducir los dafios de.
las tormentas, y por otro lado las corrientes
ayudan a transportar humedad y a distribuir el
calor alrededor del mundo (el mar afecta al
clima).

Los mares son un ecosistema enorme y muy
importante para el funcionamiento de la
Tierra, son el hogar de una inmensa cantidad
de criaturas, en ellos habitan desde organis-
mos unicelulares, hasta el animal mas grande
del mundo (la ballena azul). Sin embargo, cada
vez son mas altos los niveles de basura en
ellos y los dafios ambientales mas irreversi-
bles.


https://www.youtube.com/watch?v=aJKmn1RDZZQ&feature=emb_imp_woyt
https://www.youtube.com/watch?v=aJKmn1RDZZQ
https://www.youtube.com/channel/UCHYRN4XSPdM_aiKjCyPqlQg?feature=emb_ch_name_ex

Logros de la UNAM
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__Para lograr su objetivo el Instituto cuenta con
cuatro sedes en diferentes partes de la repu-
blica, en la Ciudad de México dentro de
Ciudad Universitaria, ensMazatlan, en Ciudad
del Carmen y en Puerto Morelos; cada de una
de estas sedes cuenta con diferentes labora-
torios en los.que los especialistas exploran el
'ﬁar desde la costa a mar afuera y desde la
superﬁae al fondo marino, y estudian e inves-
tigan la fisica, quimica, geologia, biologia,

‘Hellix. Gracias a
“datos obtenidos por boyas y sensores, se han

!

recursos pesqueros, cambio climatico, sus-
tentabilidad, la calidad ambiental del agua,
entre muchas otras ramas de investigacion.

Asimismo la universidad ha invertido en
buques oceanograficos que han permitido un

acceso invaluable a la investigacion cientifica

en el mar. Actualmente la UNAM cuenta con
tres buques: el B/O El Puma, ubicado en el
Océano Pacifico, y el B/O Justo Sierra, ubica-
do en el Golfo de México, junto con el Alpha

&s buques se han validado

explorado y descrito nuevos ecosistemas, se
ha observado cémo cambia la vida marina, la
disponibilidad de recursos y los efectos de la
actividad humana en los mares.

Hoy en dia la UNAM sigue compron
continuar trabajando en pro de la
cién del mar y la divulgacion de la ciencia para
fomentar la concientizacion de la importa

de este gran ecosistema.




LL NOPAL
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El nopal es un vegetal muy importante en al | ‘ B P
vida de los mexicanos. i ' %

Fue domesticado hace 9 mil anos y, junto con
el maguey, el maiz y el frijol, fue el alimento
principal de los grupos chichimecas

Actualmente el nopal es uno de los recursos de mayor
importancia economica de la flora por sus varias
propiedades nutritivas, quimicas, industriales,
ecologicas, medicinales y simbdlicas

Gracias a su gran versatilidad, el Instituto de Ingenieria
de la UNAM ideo un proceso para elaborar ladrillos, con
la ayuda del nopal, de forma sustentable

y
El proceso consiste en triturar el cascajo y residuos de ) ‘ b
la industria papelera y azucarera, asi como aserrin, N, Y
carton, neumaticos y vidrio '

Estos residuos se compactan y se mezclan con
mucilago de nopal, para finalmente ser secados con
energia solar.

Esta técnica es utilizada desde la época prehispanica
y se le conoce como “ligante de la mezcla”

Estos eco-ladrillos cumplen con la norma nacional e
internacional de resistencia y absorcion y si se llegan a
producir industrialmente podrian ayudar a reciclar 33
mil 600 toneladas de residuos diariamente.




Parto o cesarea:

una decision desde la informacion

En México, durante los ultimos afos se ha
incrementado el numero de cesareas
practicadas, a pesar de las recomenda-
ciones de la Organizacién Mundial de la
Salud; entre 2018 y 2019 el pais tuvo una
tasa de cesareas de 48.8%, cuando la Or-
ganizacion recomienda una tasa de 10 a
15%.

De acuerdo con un informe realizado por
el Instituto Nacional de Salud Publica rea-
lizar cesareas sin indicaciones correctas
puede generar mas riesgos que benefi-
cios, por ello se ha enfatizado que deben
realizarse sélo a mujeres que la requieran
y no de forma general, pues puede consi-
derarse un tipo de violencia obstétrica.

¢En qué casos puede requerirse una ce-
sarea?

Si el bebé es muy grande y con un
peso cercano o mayor a los 3.800 kg.

En caso de que el bebé esté senta-
do y no de cabeza.

Cuando la placenta se encuentra en
la entrada del lGtero y no al fondo del
mismo.

Cuando la madre presenta hiper-
tension arterial u otras complicaciones.

En embarazos de dos o mas bebés,
para evitar complicaciones al momento
de nacer.

Esto ha llevado a que México, al igual que
otros paises, se sume a la iniciativa por un
parto humanizado, que pondera la elec-
cion de la madre sobre la postura médica,
la cual debe ser respetada y acompanada
por el personal médico.

2 D

Un parto humanizado es aquel en donde
se promueve el vinculo entre la madre y
el equipo médico. Ademas, busca favore-

cer la libertad de posicion y movimiento
de la mujer durante la labor de dar a luz.

A P

4

Los acompanamientos humanizados son
mas amigables tanto para las madres
como para los recién nacidos, ya que en
los partos medicalizados en ocasiones las
gestoras pueden sufrir violencia obstétri-
ca.


http://www.unamiradaalaciencia.unam.mx/la_prensa/consulta_prensa_pdf.cfm?vArchivoPrensa=507
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iCALOR EXTREMO!

Si sientes un incomodo aumento de temperatura,
podria ser una ola de calor.
En México, los dias mas cdlidos suelen suceder durante

marzo y abril. Pero cuando el calor intenso se prolonga
es motivo de alerta.

Una ola de calor es un fenémeno <Relacion con el cambio
climatico extremo que consiste climatico?

en temperaturas anormalmente

altas por varios dias o Determinar si las olas de calor
hasta semanas. seran mas frecuentes debido

al cambio climatico, no es facil.
Estos eventos son complejos,

e Se caracteriza por superar _ -
ya que influyen varios factores.

el umbral promedio de la
temperatura de un lugar. En la

Ciudad de México, una ola de Sin embargo, algunas
calor puede ser de 30 grados; investigaciones sobre el clima
en tanto que en Sonora podria consideran la posibilidad de
ser de 50 grados. que dicho fenémeno multiplique
la probabilidad de que se
e Para que ocurra, la capa de la ~ produzcan mas olas de calor.

atmdsfera que esta en contacto
con la superficie de la Tierra
(troposfera) debe registrar

una alta presion.

e Puede intensificarse si existen
| sequias o fenémenos climéiticos
como El Nifio o La Nifa.

En México, la temperatura
Bl ° EnelHemisterio Norte sa media nacional de 2020 fue

resentan mas olas de calor E G =

:ue en las latitudes medias. llt de 22.4 grados Celsius. Ese £
afio se considera como uno =

| de los mas calidos desde =

® Las olas de calor no pueden ! 1953, y pasoé a la historia i
predecirse a largo plazo, pero como uno de los tres afios i

si es posible vislumbrar las
oscilaciones y los modos de
variabilidad climatica que
podrian propiciarlas.

mas calidos, junto con
2016 y 2019.

-

~ Evitarla i

L Tw .
Mantenerse ! ‘-'..- P Los nifios y adultos

hidratado, usar mayores son los

exposicion bloqueador solar
{ mas vulnerables a
a los rayos ! y sombrero. la deshidratacién
del sol. ¥

a los problemas
cardiovasculares
derivados de los
cambios bruscos
de temperatura.
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Los sintomas mas frecuentes son:

Mareo
Desmayo
Aturdimiento

Debilidad
Tc?rpl(l_za @ ' .
{

Falta de coordinacion @é‘f
Fatiga '

Dolor de cabeza

Vision borrosa
Dolores musculares
Nauseas
e VOmito
Si alguien cercano a ti o tu sufres de
un golpe de calor, lo primero que
debes hacer es llamar a una
ambulancia.

También se recomienda sumergir a la
persona en abundante agua, pero si
esto no es posible, se puede
humedecer el cuerpo y exponerlo a
corrientes de aire, en lo que se
espera la asistencia medica.

A nivel mundial se estima que mas de 55 mil personas pierden
la vida tras un golpe de calor.



Musica y‘cerebro

Nuestro cerebro es susceptible a diversos estimulos, desde los
visuales hasta los auditivos. Estos alicientes son fundamentales
para la musica, ya que el oido es el principal sentido que se ocupa
para percibir las sensaciones que el sonido nos provoca.

De acuerdo con' Robert Zatorre, neurocientifico del Instituto
Neurologico de Montreal, las actividades como tocar, componer o
escuchar musica activan casi todas las funciones cognitivas del
cerebro.

Por ejemplo, Luis Concha Loyola, médico e ingeniero biomédico,
del Instituto de Neurobiologia de la UNAM, con ayuda de equipos
de resonancia magnética comprobd que_los sonidos provenientes
de instrumentos como pianos y violines aumentan la actividad del
l6bulo temporal, la cual tiene como actividad fundamental la
audicion, el lenguaje y la memoria.

La musica viaja a través de nuestro
oido, luego se transmite al tronco
cerebral y posteriormente a la
corteza auditiva primaria, los
impulsos viajan a traveés de redes
distribuidas del cerebro. Toda esta
informacion que es procesada por
el 6rgano mas importante del ser
humano, es albergada, formando
asi lo que se conoce como memoria
musical.

Conoce mas sobre el tema aqﬂk

"La musica es para el alma lo que la gimnasia es para el cuerpo”

Platon



https://www.youtube.com/watch?v=9LdZPVY_ZqM
https://www.youtube.com/watch?v=9LdZPVY_ZqM

La UNAM, un espacio para el desarrollo
multicultural y multilingue

lversitariafenguas originarias.a khe

Watch on @ Youlube

México es la segunda nacién en Latingamé- vez hayimends hablantesy que los mas jove- =

rica, después de Brasil, con masglenguas nes dgjan de haklarlas, ya sea por sufrir dis-
. originarias en el mundo. En el pajs’existen 68  crigginacion o porgue existe una oferta edu-

lenguas pertenecientes a 11 familias lingtiis-  cativa limitada en suNengua original.

ticas, de las cuales se gesprenden 364 4"

variantes. Mas de siete millones de mexica®

La UNAM consciente defla importancia de
nos hablan alguna de estas, quienesgePre- preservar estas lenguas y apgyar a estudian-

.~ sentan al 6% de la poblacion tota tes provenientes de estas comunidades creo
en noviembte de 2004 el Sistema de Becas |

a lengua mas hablada es el Nahuatl, con1 para Estudiantes Indigenas y Afredescens
millén 651 mil 958sHablantes; le siguen el dientes (SBEI) con el que se han benéficiade
laya y Tzeltal cgh 774 mil 785 y 589 mil 144, 970 becarios, entreigllos se encuentra Nadia
respectivamente. (balazo). opez Garcia, egresada de la Facultad 'de
' - sofia y Letras, que emseptiembre de este
Noriginarias a The

Sin embafgo, muchas lengtias™indigenas afoNlevara a las lenguas
estdn gh peligro de desaparecer, entre las
razon@s se encuentra gl'hecho de que cada



https://www.youtube.com/watch?v=DeeC3o88TYQ&feature=emb_imp_woyt
https://www.youtube.com/watch?v=DeeC3o88TYQ
https://www.youtube.com/channel/UCHYRN4XSPdM_aiKjCyPqlQg?feature=emb_ch_name_ex

Beneficios para los Exalumnos
y Comunidad Universitaria
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