Estudio comparativo de microfiltracion de una
resnafluidautilizadacomo sdlador defosdasy fisuras
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Se compara La microfiltracién entre una resina fluida, utilizada
como sellador de fosetas y fisuras, y un mismo sellador con re-
lleno, utilizando una técnica combinada de grabado &acido con
microabrasion, con el fin de lograr una técnica de colocacion de
seiladores que aumente el tiempo de vida del material sellador,
debido a que éstos se pierden en un 10% en las superficies
odusales y 30% en las superficies vestibulares y palatinas. Para
esto, se formaron cuatro grupos de diez premolares cada uno,
los cuales fueron preparados con microarenado, grabado acido y
colocacion de resina fluida. Con microarenado, grabado acido
y sellador de fosetas y fisuras. Grabado acido y resina fuida. Gra-
bado acido y sellador de fosetas y fisuras. Se sometieron al ter-
moddado, fueron tefiidas, seccionadas y observadas al micros-
copio. Los resultados mostraron que el grupo con microarenano,
grabado &cido y resina fluida present6 mayor grado de micro-
filtracion con el 40%, seguido por dos grupos con 20% y al final
el dltimo no presentd microfiltracién. Al aplicarse el analisis
estadistico de Kruskal-Wallis, no hubo diferencia estadisticamente
significativa (h=5.958), por lo que el microarenado no es un
factor determinante en la disminucion de la microfiltracién y
que disminuye con la fluidez del material sellante.

Palabras clave: Microfiltracion, microabrasion, seiladores de
fosetas vy fisuras.
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It is being compared microleakage between a flow resin used I
ke a pit and fissure sealant, and a filled pit and fissure sealant,
using an acid etching-microabrasion combined technique with
the aim of achievement for a placement technique for sealants
which may increase life-time of sealant materials, because these
become lost in 10% from occlusal surfaces and in 30% from
buccal and lingual surfaces. Therefore, four groups were conformed
with ten premolars each one, wich were prepared by microabra-
sion, acid etching and a flow resin placement; microabrasion,
acid etching and a pit and fissure sealant placement; acid etch-
ing and a flow resin placement; acid etching and a pit and fi-
ssure sealant placement. The samples were thermocycled, dyed,
sectioned and then observed under microscope. Results showed
the highest microleakage valtes within the microabrasion, acid
etching and flow resin group with 40%, followed by two groups
with 20%, respectively and finally leaving one group with no
microleakage. After applying Kruskal-Wallis statistical analysis,
there was no statistically significant difference (h=5.958), thus,
showing that microabrasion is not a determinant factor to di-
minish microleakage, wich is decreased by the sealant material
fluidity.

Key words: Microleakage, microabrasion, pit and fissure seal-
ant
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INTRODUCCION

an pronto como el diente erupciona, bacterias asocia

das a la caries como € Sreptococcus mutans j lacto-

bacilosrealizan unacolonizacién delasfisurasoclusales
debido a su favorable retencién.' Es recomendable colocar in-
mediatamente un sellador de féselasy fisurasdespués delaerup-
cion dental, ya que como se sabe, dos terceras partes de la ca
ries dental son localizadas en e &rea oclusal.?*

Los selladores oclusales fueron introducidos en 1965 y con-
sisten en aplicar un material en las féselas y fisuras dentales,
produciendo unabarreramecanicaqueimpidela colonizacion
de bacterias y € paso de los nutrientes necesarios para su re-
produccién.*

Cuando ocurre falta de adhesion entre el material sellantey
el esmalte se presenta la microfiltracion o filtracién marginal,
gue se puede definir como el ingreso de fluidos orales dentro
del espacio entre el diente y el material sellante. Esta capa-
cidad de prevenir la microfiltracién es importante, ya que evi-
tara la formacion del proceso carioso y fracturas marginales
del material. Para tratar este problema, Buonocore introdujo,
en 1967, d concepto de grabado del esmalte con &cido ortofos-
férico. Buonocorey Tahi establecieron que la aplicacion de &ci-
do fosforico eliminaban practicamente la microfiltracion,
aumentando la retencién mecénica, debido a las uniones de
polimeros que se formaban en oposicion directa a las superfi-
ciesirregulares del esmalte.>-®

Aunque laefectividad de los selladores en la prevencién ha
sido probada por méas de treinta afios, el prondéstico del mate-
rial, especialmente su longevidad, es ain cuestionable. La du-
racién de un sellador no sdlo esta influenciada por su tipo, sino
por laposicién del diente en laboca, lahabilidad del operador,
la edad del nifio, la etapa de erupcion del dientey la retencién
del materia a esmate dental.*->"

Para una adecuada retencion del sellador es necesario que
€l diente tenga un area de superficie maxima, profundidad, fose-
tasy fisuras irregulares limpias y que estén secas a colocar el
sellador.®® El acondicionamiento de la superficie del esmalte
con &cido fosférico es el método mas comuin para preparar la
superficie del esmalte, previo ala colocacion de un sellador de
fosetas y fisuras. El grabado é&cido incrementa € area dd es
malte irregular y permite la formacién de uniones microme-
cénicas entre lainterface esmalte-sdllador.™®

Aungue el método de grabado acido para preparar el diente
parala aplicacion del sdlador ha sido utilizado extensamente,
€s una técnica muy sensible que envuelve varios pasos, como es
lalimpieza del érgano dental, lo que aumenta el tiempo de tra-
bajo.™*

La preparacion del 6rgano dental con aire abrasivo es una
alternativa al grabado &cido, lacual limpiay tiene un efecto de
grabado &cido a mismo tiempo.™

Sin embargo, estudios realizados por Kanellisy colaborado-
res mostraron que en seis meses de retencion de selladores, uti-
lizando aire abrasivo y grabado &cido, €l aire abrasivo mostré
significativamente menor retencion."

Para mejorar la retencion y disminuir la microfiltracion,
tomando en cuentalos trabajos realizados por Ellisy colabora-
dores, se deben de combinar € aire abrasivo con € grabado
acido, esto se debe ala combinacién de las macro irregularida-
des producidas por € aire abrasivo y las micro irregul aridades
producidas por e grabado é&cido.”

Asi como las técnicas de acondicionamiento del esmalte han
ido cambiando, los materiales utilizados como selladores tam-
bién han sufrido modificaciones.”

La resina fluida es otro material utilizado como sellador de
fosetasy fisuras. La primera generacion de resinas fluidas fue
introducida a fines de 1996. Estas resinas conservan el mismo
tamafio de particulasdelasresinas tradicional es hibridas, pero
con menos contenido de relleno y mas resina para reducir la
viscosidad de la mezcla®

Debido a que muchas de las resinas fluidas parecen estar
basadas principalmente en mini y rnicrorrellenos, éstas deben
de presentar buenos resultados a desgaste.****

Después de darnos cuenta de la importancia, tanto de la
colocacion de los selladores de fosetas y fisuras, asi como de
la preparacién del érgano del esmalte, previo a la colocacion
del material sellantey del material utilizado como tal, serealiza
esta investigacion con €l objetivo de desarrollar una técnica de
colocacion deselladores defosetasy fisurasque aumenteel tiem-
po de vida en boca dd material sdllante, paralo cual se com-
para una técnica convencional de colocacion de selladores de
fosetasy fisurascontra otratécnica, la cual combinael grabado
acido con la microabrasion, y como material sellante unaresi-
na fluida. Esta técnica podria aumentar la retencién del mate-
rial sellante, lo que disminuiriala microfiltracion y, en teoria,
lograria el objetivo planteado anteriormente.

MATERIAL Y METODOS

Seformaron cuatro grupos con diez premol ares sanos cadauno,
extraidos con fines ortodoncicos. A los dientes se les preparé
en cadauno de los grupos de la siguiente manera:

Grupo A. Selesrealizé microarenado en lasfosetasy fisuras
delasuperficie oclusal del diente por cinco segundos, se colocd
el &cido grabador (Gluma etch 35 gel) durante treinta segun-
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B

dos en la superficie preparada, se lavo por un minuto y se apli-
c6 laresina fluida (Flow line de Kul zer) en el mismo sitio, foto-
polimerizandose por veinte segundos.

Grupo B. Las muestras fueron microarenadas por cinco se-
gundos y posteriormente colocado €l acido grabador (&cido
fosforico a 37%)durante treinta segundos. Se lavé por un mi-
nuto y colocd el sellador de fosetas y fisuras (Helioseal F)
fotopolimerizandose por veinte segundos.

Grupo C. Se acondicioné el esmalte con € acido grabador
(Gluma etch 35 gel) durante treinta segundos, se lavd por un
minutoy seaplicé laresinafluida (Flow linede Kul zer) fotopo-
limerizandose por veinte segundos.

Grupo D. Seleaplico acido grabador (&cido fosférico al 37%)
durante treinta segundos y se lavé por un minuto. Posterior-
mente se seco, se aplicod € sellador de fosetasy fisuras (Helioseal
F) el cual se fotopolimerizo por veinte segundos.

Todos los grupos fueron termociclados por 500 ciclos. Se
sell6 e apice de las muestras con cerarosay seles aplico barniz
de ufias, dejando sdlo la superficie que contenia el material de
obturacién sin proteccion para €l tinte, que sélo penetrara por
esa zona. Posteriormente, se sumergieron las muestras en azul
de metileno a 1% durante treinta minutos para su tincién.

Las muestras fueron seccionadas longitudinal mente y ob-
servadas a microscopio para su valoracion.

Los datos fueron obtenidos mediante la observacion de las
muestras por cinco dentistas de préactica general calibradosin-
ternamente (entre ellos) y externamente por otra persona di-
ferente a los cinco observadores. En esta forma se formé un
criterio uniforme paralaobservacion delamicrofiltracion, dan-
do los valores con el criterio descrito a continuacion:

Grado 0. El tinte no penetré en la interfase diente-material.
Grado 1. El tinte penetré hasta esmalte.
Grado 2. El tinte penetrd hasta dentina.

Cada observador daba un valor para cada muestra, en €l
caso en que todos obtuvieran el mismo valor, éste se registraba.
Cuando hubo discrepancias, se registroé € vaor que obtuviera
mayoria (tres de cinco observaciones iguales).

La informacion fue analizada con la prueba de Kruskal-
Wallisparavalorar si existiadiferenciasignificativademicrofil-
tracion entre los cuatro grupos.

RESULTADOS

Las muestras fueron revisadas por cinco observadores y con-
juntados los valores obtenidos en una sola base de datos (ta-
bla 1). Después de realizada la prueba de andlisis estadistico de
Kruskal-Wallis se pudo observar que no hubo diferencia esta-
distica significativa entre los cuatro grupos (h-5.958).

Sin embargo, €l grupo A fue € que presenté mayor porcen-
taje de microfiltracion con un 40% y el grupo D (grupo con-
trol) sin microfiltracion. Los grupos B y C presentaron €l mis-
mo porcentaje de microfiltracion con un 20%.

En lafigural se muestran graficamente los valores obteni-
dos por cada grupo. Es importante mencionar que ninguna
muestra de los grupos observados presenté grado 2 de micro-
filtracion.

TABLA 1
Grodos de microfiltracion obtenido
por cinco observadores en cada muestra
por grupos de investigacion

Muestras  GrupoA  Grupo B

Grupo C  Grupo D

9 0 | 0 0
10 0 0 0 0

Fuente' Primaria.

Los datosfuer on obtenidos mediante la observacion delas mues: s

por cinco dentistas depracticageneral calibrados internamentey

externamente por otra persona diferente a los cinco observadores.
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GRAFICA 1
Porcentaje del grado microfil trae ion obtenido por cinco
observadores por grupos de investigacion
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Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D
Fuente: Tabla 1.
DISCUSION

Estadisticamente, no fueron significativas las diferencias ob-
servadas entre ios grupos, pero a traspolar los resultados a la
clinicaesdiferente. Si de diez selladores colocados con latécni-
cadel grupo A, tenemos cuatro que presentan microfiltracion
y con la técnica del grupo D, no obtendremos microfiltra-
cion en ninguna, clinicamente la diferencia s es importante.
Aungue debido a que las muestras de cada grupo fueron pocas
y por lo tanto el Unico andlisis estadistico que se pudo aplicar
fue e de Kruskal-Wallis, estudios posteriores con un nimero
mayor de muestras quiza sean necesarios.

El grupo A presentd mayor grado de microfiltracion, esto
pudo haberse debido a que la combinacién dd grabado acido
con el microarenado produjo una mayor destruccion en la
superficie dental trataday a la posterior colocacion de los 6r-
ganos dentales —con €l material sellante— dentro del termo-
ciclado, produciendo contracciones y dilataciones en dichos
organos, ocasionando una fractura de los prismas del esmalte
y la consecuente microfiltracion del medio de tincién en la
interfase diente—material. Esto difiere delos resultados obte-
nidos por Ellisy colaboradores, asi como los de Guirguis,'**?
quienes encontraron que al combinar grabado acido con micro-
arenado, la mayor superficie creada facilitala manutencion de
laaltafuerzade unién del material alasuperficiedental y como
consecuenciala disminucién de la microfiltracion.

Por otro lado, tanto € grupo A como € C, en los cuales se
utilizo resinafluidacomo material sellante, presentaron el ma-
yor grado demicrofiltracion, lo cual se puedeatribuir alavisco-
sidad del material. Esto concuerdacon |os datos obtenidos con
Bryanty Martin,**® enlos que encontraron menor microfiltra-
cién usando selladores menos viscosos. Al ser més fluidos los

- e —

material es, éstos penetran més profundamente en lafisuray se
distribuye rapi damente sobrela superficiedental.

Un dato importante es que a pesar de que losfabricantes de
las resinas fluidas recomiendan utilizarlas corno seliadores
de fosetas y fisuras, no se han realizado estudios relacionado a
edo.

Se deberiaconsiderar paraestudios posteriores de microfil-
tracion € tipo de 6rgano denta. En este estudio se selecciona
ron sdlo premolares, no importando si eran primeros o segun-
dosy es conocido que la anatomia de los segundos premolares
es mucho mas retentiva que la de los primeros, permitiendo
que €l sellador seintroduzcaen las fisuras, dando mayor reten-
cion dd material y por consiguiente menor microfiltracion en
dichos 6rganos, lo cua puede influir en los resultados. En €
presente estudio si se tom6 la precaucion de formar cada gru-
po con € mismo nimero de primeros y segundos premolares
paraevitar estavariante.

CONCLUSIONES

« Latécnica combinada de microarenado con grabado &cido,
colocando resina fluida como material sellante, comparan-

Ellisycolaboradores, as7 comao
losde Guirguis, quienes
encontraron gue al combinar
grabado &cido con
microarenado, la mayor superficie
creadafacilita la manutencién
de la altafuerza de union del
material a la superficie dental
y COMO consecuencia la

disminucion de la microfiltracion.
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dola con latécnica convencional de colocacion de selladores
de fosetas y fisuras, no disminuye significativamente la
microfiltracion, por lo que no se podria decir que aumente
el tiempo de vida en boca del material sellante.
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